
ددررووسس  حوولل  
 مستووىى  االكیينوونة

 
  ھھھهارروونن  باشوورر  ٬،  وو  فرریيقق  "جیيلنا"    :  تألیيفف

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  مقددمة  :  1االددررسس  

  
  

  

  

  

    2:2تیيمووتاووسس    2

وو  ما  سمعتھه  مني  بشھهوودد  كثیيرریينن٬،  أأووددعھه  أأناسا  أأمناء٬،  یيكوونوونن  أأكفاء  أأنن  یيعلموواا  "
  "آآخرریينن  أأیيضا

لآخرریينن  لقدد  علمم  بوولسس  تیيمووثاووسس  وو  قالل  لھه  أأنن  یيعلمم  آآخرریينن.  وو  ھھھهؤؤلاء  اا
إإنكك    االذذیينن  علمھهمم  تیيمووثاووسس  ھھھهمم  أأیيضا  منن  االمفتررضض  أأنن  یيعلموواا  آآخرریينن.

االآنن  تتددرربب  لكي  نددرربكك  حتى  تددرربب  آآخرریينن  لكي  یيخددموواا  االرربب.إإنن  ھھھهاتھه  
االإنضباطط  كما  علمنا  یيسووعع  االمسیيح.  وو    االمضاعفة  لصنع  قووااعدد ھھھهي  االقووةة

لقووااعدد    مع  ذذلكك٬،  ھھھهناكك  شئ  ووااحدد  جدد  مھهمم  تعتمدد  علیيھه  كلل  صناعتنا
  .مستووىى  االكیينوونة  :  وو  ھھھهوو  لإنضباططاا

  ما  ھھھهوو  مستووىى  "  االكیينوونة"  ؟

  االأمناءأأيي  نووعع  منن  االناسس  تأمررنا  أأنن  نددرربھهمم؟    2 2:تیيمووثاووسس    2

.  االأمانة  تعني  كیيفف  تظظھهرر  في  ددااخلھهما  تعني  ما  یيحتوويي  علیيھه  إإنسانن  أأمیينن  
 .على  االخاررججعلیيھه  تلكك  االصفة  

  ساسساالأ.  إإنھه  االتي  لا  یيعررفھها  إإلا  الله  االحقیيقیيةإإنن  مستووىى  االكیينوونة  ھھھهوو  أأناكك  
  3: 3 بططررسس  1لكلل  ما  یيمكنن  أأنن  تكوونھه  أأوو  تفعلھه.

 ٍ ◌ 

 ننـــكـــ

 للــاافعــ

 ممـددإإخــ

 ررببتدد  



وو  ھھھه  نسانن  االباططنياالإیيعررفھها  أأحدد.إإنن  إإھھھهمالل  نموو  االتي  لا    االسرریيةإإنھه  ھھھهوو  أأناكك  
  ضمانن  على  االفشلل  وو  االإخفاقق.

  .مَنْن  أأنَاَمِنن  ما  أأقوومم  بھه  یينبع  

  مِنن  مَنْن  ھھھهوَُو.  الله  ھھھهوو  مثالنا.  ما  یيقوومم  بھه  یينبع
                                                                               ن  ھھھهو  الله  ؟م ما  االذيي  یيقومم  بھه  الله  ؟

  أأحببَّ    16 3:یيوحنا   محبة 16 4:یيووحنا  1

  لا  یيفعلل  ظظلما  5 3:صفنیيا     قددووسس  8 4:ررؤؤیيا  

هه  عن  االكذبب  2 1:تیيطس     مُنزَّ   صاددقق  33 :  3یيوحنا  

      

  ددااوودد  :  مثالل  منن  االعھهدد  االقددیيمم

  جززء  في  االإنسانن؟ضع  دداائررةة  على    االصفة  االتي  قالل  الله  أأنھها  كانتت  أأھھھهمم  

  االقددررةة  على  االخططابة        االقووةة  االجسددیية      االقددررةة  على  االإنتاجج

  االغنى  االمادديي    االإنسانن  االددااخلي  االمووجوودد  في  االقلبباالشعبیية  مع  االناسس          

  االمستووىى  االتعلیيمي

 11: 4ملووكك  1في  ماذذاا  كانن  االإختلافف  االكبیيرر  بیينن  ددااوودد  وو  سلیيمانن؟  

  االإنسانن  االددااخلي  االمووجوودد  في  االقلبب

  االفرریيسیيیينن  :  نن  االعھهدد  االجددیيددمثالل  م

؟  على    27 23:في  ماذذاا  كانن  یيرركزز  ررجالل  االددیينن  كما  جاء  في  متى  
  االخاررجج.االلباسس٬،االعاددااتت٬،االإبقاء  على  االتقالیيدد٬،  وو  االططقووسس.

  االقلبب؟  35 12:أأیينن  یيجبب  أأنن  یيقع  االتحوولل  االحقیيقي  على  حسبب  متى  



أأنا  خلیيقة  الله  ؟    17 5:كووررثووسس    2إإذذنن٬،  منن  أأنا  كمسیيحي  على  حسبب  
  یيسووعع  االمسیيحلووقة  في  االمخ

سلكك  في  أأعمالل  لأ؟  10 2:لماذذاا  خلقني  الله  خلیيقة  جددیيددةة  على  حسبب  أأفسسس  
  صالحة

ھھھهاتھه  االمجمووعة  منن  االددررووسس  سووفف  تبددأأ  معكك  بمنن  ھھھهوو  أأنتت  في  االمسیيح  
  نتقلل  إإلى  كیيفف  یيمكنن  لھهذذاا  أأنن  یيؤؤثرر  فيت  یيسووعع  كخلیيقة  جددیيددةة.بعدد  ذذلكك  سووفف

  !  جعلكك  شخصا  جددیيدداا  تماما  كلل  ما  تقوومم  بھه٬،  تفكرر  فیيھه٬،  وو  تقوولھه.إإنن  الله  قدد

 !  االآنن  اابددأأ  عیيشش  ما  جعلكك  الله  أأنن  تكوونھه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



  أأنا  في  االمسیيح  :  2االددررسس  

 كاملل  في  االمسیيح

بما  أأنني  االآنن  خلیيقة  جددیيددةة  مخلووقة  في  االمسیيح  یيسووعع٬،  فإنني  أأحتاجج  إإلى  
فھهمم  ما  یيعنیيھه  كلل  ھھھهذذاا  لكي  أأفھهمم  كیيفف  سیيقوومم  ھھھهذذاا  بتغیيیيرر  كلل  ما  أأفكرر  

  لھه.فیيھه٬،أأفعلھه٬،  وو  أأقوو
اانظظرروواا  أأنن  لا  یيكوونن  أأحدد  یيسبیيكمم  بالفلسفة  وو  بغرروورر  باططلل٬،  حسبب  تقلیيدد    2: 8-10  كوولووسي

االناسس٬،  حسبب  أأرركانن  االعالمم٬،وو  لیيسس  حسبب  االمسیيح.فإنھه  فیيھه  یيحلل  كلل  ملئ  االلاھھھهووتت  جسددیيا.وو  
  .أأنتمم  مملووؤؤوونن  فیيھه٬،االذذيي  ھھھهوو  ررأأسس  كلل  رریياسة  وو  سلططانن

   ناسس  االذذيي  اال؟  8ما  االشئ  االذذيي  یيجبب  أأنن  نكوونن  حذذرریينن  منھه  ووفقا  للآیية
 یيووددوونن  أأنن  یيسَْبوونا

 "؟ماذذاا  تعني  كلمة  "یيسبي 
 ما  االأشیياء  االتي  ااستخددمھها  االعالمم  ضدد  االمسیيح؟ 

"  أأنا  عقلي  "  (  ماذذاا  قالتت  االحیية  لحووااء  في  تكوویينن    –  االفلسفة   -1
5 :3( 

"  أأنا  ما  یيقوولھه  شخصص  آآخرر"(  ھھھهلل  أأصبحتت    -االخددااعع  االباططلل     -2
 حووااء  مثلل  الله  فعلا؟)

 ھه  سلفي  وو  أأجدداادديي""  أأنا  ما  یيقوول  –تقلیيدد  االناسس     -3
 "  أأنا  مُقتصرر  على  ھھھهذذاا  االعالمم  االمادديي"وولیياتت  في  االعالمم  أأ   -4

 االأشیياء  أأنن  تسُبیيكك  وو  تفُسددكك؟  كیيفف  یيمكنن  لھهاتھه 
   ملئ  االلاھھھهووتتمنن  ھھھهوو  االمسیيح؟ 
 1  الله  ظظھهرر  في  االجسدد   16 3:تیيمووثاووسس 
   صاررتت  جسددااكلمة  الله    14 1:یيووحنا 
 2    فسھهمصالحا  االعالمم  لن  یيسووععالله  كانن  في    19 5:كووررنثووسس 



 قمم  بووضع  دداائررةة  في  ھھھهذذاا  االمقططع  على  كلل  "  فیيھه  "٬،  "  بھه"٬،  أأوو    :  نشاطط
 "معھه"

 منن  أأنا  في  االمسیيح؟ 
   وو  كاملل  مملووءأأنا    –  10االآیية 
   فیيھهأأنا    –  10االآیية 
   جسمم  خاططایيا  جسدديي  خلعتتقدد    بھه  -11االآیية 
   خططایيايي  غفررااننبعدد    معھه٬،أأنا  مخلووقق  حیيا    13االآیية 
   تسمررتتعدد  االآنن.  لقدد  مكتووبة  ضدديي  ب  جرراائمملیيسس  لدديي  أأيي    14االآیية  

 على  االصلیيبب
   فیيھهعلى  رریياساتت  وو  سلططانن  االعالمم    تغلبتتلقدد    15االآیية. 

   ترربطط  شیيئیينن    وو.  إإنن  كلمة  وو  :  10لاحظظ  االكلمة  االأوولى  في  االآیية
  االررببمعا.فما  ھھھهما  االشیيئیينن  االلذذیينن  رربططھهما  بوولسس  ھھھهنا؟  أأنن  یيسووعع  ھھھهوو  

 بما  أأنني  فیيھه.  أأنني  مملووءوو  
  مع  االمسیيح؟  معاالمسیيح  أأوو    يف  :  ما  ھھھهوو  حررفف  االجرر  االذذيي  جاء  أأوولا

إإنن  االتررتیيبب  ھھھهوو  جدد  مھهمم.إإنن  كنا  متحددیينن  مع  االمسیيح٬،  إإذذنن  فنحنن  
  اطط  نشاططاتھه  االتي  تكوونن  في  مصلحتنامتحددیينن  معھه  في  كلل  نق

  ما  ھھھهي  فوواائدد  االمشارركة  مع  االمسیيح  في  ھھھهذذهه  االأنشططة؟   االآیية :  نشارركك  معھه  في  نشاططاتھه

 ة(  نشاطط  منن  أأجلل  االططالبب  وو  االأستاذذ  للتفكیيرر  وو  االكتاب  
  معا)

 2: 12كوولووسي مووتھهفي   •

     قیيامتھه  في •
كووررنثووسس  1؛2: 12كوولووسي  
 11: 25؛یيووحنا  15: 22

     2: 11-12تیيمووثاووسس2 تألمھه  في •

     2: 11-12تیيمووثاووسس2 ملكھهفي   •

 ثمررهه  االمُثمررفي    10                      *-4   15:یيووحنا 

      3: 1-4كوولووسي   ررجووعھه  االمووعووددسووفف  نتشارركك  في   •



لیيسس  فقطط  في  إإنسانیيتھه  وو  تحقیيقھه    اسس  االتقددیيسس.إإنھه  متجذذرر٬،ھھھهذذاا  ٬،إإذذنن٬،  ھھھهوو  أأس
للقددااسة  وو  االقددسیية٬،  وو  لكنن  فیيما  فعلھه  الله  في  االمسیيح٬،  لأجلنا  في  االتحادد  

معھه.إإنھها  ررؤؤیية  االووااحدد  لنفسھه  في  ھھھهذذاا  االسیياقق  االتي  تمكنن  االفرردد  االمسیيحي  منن  
  أأنن  یينموو  في  االقددااسة  االحقیيقیية.

  !    أأنن  تكوونھهاالآنن  عشش  ما  خلقكك  الله  !  في  االمسیيح٬،أأنا  كاملل

 أأسئلة  تططبیيقیية  : 
 لا.أأنا  كامللھھھهلل  یيجبب  علي  أأنن  أأشعرر  مررةة  أأنھه  یينقصني  شئ؟ 
 لا٬،  لقدد  أأززلتت  جسدد  االخططیيةكمسیيحي٬،ھھھهلل  تستعمررني  االخططیية؟ 
 كلا٬،لأنھه  قدد  تمم  معفررةة  كلل  شئ.ھھھهلل  سأحُاكمم  على  خططیيتي؟ 

 أأبیيضض  كالثلجأأنا     18 1:إإشعیياء -
 لاھھھهلل  سیيتذذكرر  مررةة  خططیيتي؟    34 31:إإررمیيا   -
 ي  حي  فیيھه؟ماذذاا  یيعني  أأنن 
   كلل  إإنسانن  سیيحُاكَمم  منن  أأجلل  خططایياهه  االتي  تمتت  كتابتھها  كما  جاء  في

خططایيانا  نحنن  قدد  تمم  محووھھھها.  ھھھهلل  ھھھهناكك  سجلل    .  وو  لكنن6 2:رروومیية  
 كلالمخالفاتي  أأمامم  الله؟  

 في  االبحررططررحح  خططایيايي    19 7:میيخا   -
كمم  أأنا  االآنن  بعیيدد  جدداا  وو  منفصلل  عنن  خططایيايي؟    12 103:مززموورر   -

 كبعدد  االشررقق  عنن  االغرربب
لا    ماذذاا  یيعني  أأنن  خططایيايي  ھھھهي  ووررتتء  ظظھهرر  الله؟  17 38:شعیياء  إإ -

 یينظظرر  إإلیيھها  بتاتا
   قددیيسسلا٬،  بلل  إإذذنن  ھھھهلل  أأنا  في  نظظرر  الله  خاططئ؟ 
 لا٬،    ؟ 37 8:ھھھهلل  یيمكنن  لأحدد  أأنن  یيھهززمنا  على  حسبب  ما  جاء  في  رروومیية

 بلل  نحنن  أأكثرر  منن  منتصرریينن



   االتالیية  سووفف  یيبیينن  22في  االمسیيح.  كلل  ووااحدد  منن  االددررووسس    أأناھھھهذذاا  ھھھهوو
یيفف  أأنن  ما  االذذيي  أأكوونن  علیيھه  االآنن  یيؤؤثرر  على  ما  أأفعلھه  وو  كیيفف  لكك  ك

  أأخددمم  الله  وو  االآخرریينن.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  االمسیيح  في ّ   3االددررسس  

  مع  االمسیيح  االاتحادد
  أأنھه  قدد  أأعططانا  منن  ررووحھه  :  بھهذذاا  نعررفف  أأننا  نثبتت  فیيھه  وو  ھھھهوو  فیينا  4: 13یيووحنا    1

یيضا  ھھھهوو  أأ  إإنن  االكتابب  االمقددسس  یيعلمنا  أأنھه  لیيسس  فقطط  أأنني  أأنا  في  االمسیيح  بلل
أأنا  فیيھه٬،  وو  ھھھهوو  فيّ.وو  على    :  في  بررووحھه.  وو  ھھھهذذاا  ما  یيسمى  االاتحادد  مع  االمسیيح

االررغمم  منن  أأننا  ووضعنا  ھھھهذذیينن  االددررسیينن  االمختلفیينن٬،  وو  لكنھهما  یيحددثانن  في  نفسس  
  االووقتت  وو  لھهما  أأھھھهمیية  متساوویية.

جوونن  موورراايي  كتبب  أأنن  "  االاتحادد  مع  االمسیيح  ھھھهوو  االحقیيقة  االمرركززیية  لعقیيددةة  
مجرردد  مررحلة  منن  مررااحلل  تططبیيقق  االفددااء؛  بلل  ھھھهوو  االخلاصص  كلھها.إإنھه  لیيسس  

  یيكمنن  ووررااء  كلل  جانبب  منن  جوواانبب  االفددااء"

أأنثووني  ھھھهوویيكیيما  كتبب  أأنن  "  بمجرردد  أأنن  تنفتح  عیيوونكك  على  ھھھهذذاا  االمفھهوومم  حوولل  
  االاتحادد  مع  االمسیيح٬،  فسووفف  تجدد  أأنھه  في  كلل  مكانن  تقرریيبا  في  االعھهدد  االجددیيدد".

سس  مستقبلل  مُخلَّصص  ھھھهوو  لیي  االووعدد  االذذيي  قددمھه  الله  لأنبیياء  االعھهدد  االجددیيدد   -1
 :  فقطط  بلل  حیياةة  جددیيددةة  تماما  في  ددااخلل  االمؤؤمنن

2-     
.7   6.   5.   .قائمة  االجوواانبب  4

االمختلفة  منن  االعھهدد  
 :  االجددیيدد

  .  االنبووةة3

سیيغفرر  الله   .1
خططایياھھھهمم  

لكي  
لایيتذذكررھھھهمم  
 مررةة  أأخررىى

.سووفف  یيعررفوونن  الله  1
  على  أأساسس  فرردديي

.سووفف  یيكوونن  10
إإلھهھهمم  وو  سووفف  
 یيكوونوونن  شعبھه

سووفف  یيضع  الله  .9
لى  االأجززااء  قانوونھه  ع

االددااخلیية  منن  شعبھه٬،  
  مكتووبا  في  قلووبھهمم

-33.إإررمیيا  8
31 :33  

سووفف  یيجعلل  شعبھه   .1
یيسیيرر  في  
شرراائعھه  وو  

 إإططاعتھه

سووفف  یيضع   .1
ررووحا  

جددیيدداا  في  
 االددااخلل

سووفف  یيعططي  قلبا   .1
جددیيدداا  وو  

 لیينا

الله  سووفف  یينظظفف   .1
شعبھه  منن  

 االددااخلل

-27حززقیيالل   .1
25 :36 

  

1-  



 ھھھهلل  لاحظظتت  ماذذاا  حددثث  في  ددااخلل  االمؤؤمنن؟   -2
3-  
اانن  لا  یيكوونن  كافیيا؟  االمغفررةة  بلا  قلبب  جددیيدد  (  أأیيضا  یيشارر  لماذذاا  االغفرر -4

إإلیيھه  كالررووحح  االجددیيدد  وو  االقانوونن  االمكتووبب  في  االأجززااء  االددااخلیية)  سووفف  
تسمح  بنفسس  االشخصص  االشرریيرر٬،  االمُعددمَم٬،االفاسدد  أأنن  یيخططئ  مررااتت  عددیيددةة  

 منن  ددوونن  االتھهددیيدد  بالعقابب.
5-  
  اإإذذنن٬،كیيفف  نبددووعنددما  یيكوونن  لددیينا  االررووحح  االجددیيدد  االذذيي  یيعیيشش  فیينا؟  م -6

منن  سیيكوونن  االررووحح  االجددیيدد؟  االشئ  االذذيي  سیيقوومم  بھه  ھھھهذذاا  االررووحح  االجددیيدد؟
ھھھهاتھه  ھھھهي  كلل  االأسئلة  االمُجابب  عنھها  خلالل  االووحي  االكاملل  للعھهدد  

 !  االجددیيدد
7-  
االآیياتت  أأددناهه  تفُسرر  أأكثرر  ما  االذذيي  یيعنیيھه  أأنن  ررووحح  یيسووعع  االمسیيح  تعیيشش   -8

ددااخلنا  كمؤؤمنیينن.ااقررأأ  االآیياتت  وو  ااكتبب  على  االأقلل  شیيئانن  حوولل  ما  
 معنى  أأنن  یيكوونن  یيسووعع  فیيكك.تلاحظظھه  عنن  

9-    
  #1.  االملاحظظة11 #2.ملاحظظة12  .  االآیية 10

یيجبب  علیينا  أأنن  نمُیيتت  نفسنا  وو  نسمح   .1
 یيسیيططرر  وو  یيقوودد  حیياتناللمسیيح  أأنن  

االشخصص  االذذيي  یيكوونن  االمسیيح  معھه  ھھھهوو  لا   .1
 أأنن  یيططیيع  االقانووننیيحتاجج  إإلى  

 2: 19-20غلاططیية  .1

یيجعلنا  كاملیينن.ھھھهوو  فيّ  یيعني  أأنھه    یيسووعع  فیينا .1
 دد.ھھھهوو  ررجاء  االمج

االأممم  ھھھهوو  االسرر  االمخفي  منذذ  أأجیيالل  سابقة  یيسووعع  في   .1
 1: 25-28كوولووسي  .1 وو  لكنن  االآنن  قدد  ظظھهرر  فیينا

مع  یيسووعع  على  االررغمم  منن    ررووحیياأأنا  حي   .1
.  سووفف  أأكوونن  حیيا  االجسمانياالمووتت  
 جسددیيایيووما  ما  

اددرر  على  إإررضاء  ووجوودد  ررووحح  االمسیيح  فيّ  یيجعلني  ق .1
 11: 8-11رروومیية   .1 الله  للمررةة  االأوولى

بب  وو  أأمتحنن  نفسي  یيمكنني  أأنن  أأجرر .1
 لمسیيح  یيعیيشش  فيلأعررفف  أأنن  اا

مقبوولل  أأبددیيا  منن  یيسووعع  فيّ  یيعططیيني  ضمانن  أأنني   .1
 13: 5-6كووررنثووسس  2   .1 ططررفف  الله

بالإیيمانن  أأتقووىى  في  إإنھه  بووااسططة  سكنى  یيسووعع  في   .1 ملئ  اللهیيغمررني  كلل   .1
 3: 16-18أأفسسس   .1 االددااخلل  وو  أأنموو  في  االحبب.

لا  یيمكنن  أأنن  یيكوونن  لنا  ااتحادد  مع  االمسیيح   .2
االشخصي  على  عملل  االإیيمانن  بددوونن  

 االمسیيح  على  االصلیيبب

أأنن    لا  یيمكنن  أأنن  یيكوونن  لنا  ااتحادد  مع  االمسیيح  بددوونن .3
 56 6:  یيووحنا .4 نكسرر  جسددهه  وو  نسفكك  ددمھه



لمسیيح  اا.إإنن  الله  یيقددسني  منن  خلالل  ووضع  بإخفائي  في  االمسیيحالله  یيغفرر  لي  
وو  ططالما  أأنا  أأمُوّوتت  ذذااتي  وو  أأنا  االآنن  ھھھهوو  معبدد  (  مسكنن)  االررووحح  االقددسس..في ّ 

ة  وو  أأسمح  لیيسووعع  فيّ  أأنن  یيتكلمم  إإلي٬،یيسیيططرر٬،یيووجھهني٬،وو  أأفكارريي  االقددیيم
  یيؤؤكدد  لي  خلاصي  فأنا  أأنموو  بقووةة  في  مستووىى  االكیينوونة.

ھھھهاتھه  االمجمووعة  منن  االددررووسس  ھھھهي  مصممة  لتعلیيمم  االمسیيحي  ما  سووفف  
  أأكوونن  وو  أأقوومم  بھه  حیينما  أأسمح  للمسیيح  االذذيي  یيعیيشش  فيّ  أأنن  یيسیيططرر  عليّ.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  لكلمةاالمسیيح  االذذيي  فيّ  یيغررسس  اا  4االددررسس  

  عاملیينن  بالكلمة

لذذلكك  ااططررحوواا  كلل  نجاسة  وو  كثررةة  شرر٬،فاقبلوواا  بووددااعة  االكلمة    1: 21یيعقووبب  
 االمغررووسة  االقاددررةة  أأنن  تخلصص  نفووسكمم

  

أأوولل  مررةة  نررىى  فیيھها  یيسووعع  االمسیيح  ووھھھهوو  صبي  في  سنن  ااثني  عشرر  عاما٬،  ووھھھهوو  
)  .مباشررةة  بعدد  معمووددیيتھه٬،  ووااجھه  یيسووعع  تجرربة  2: 46یيتحددثث  عنن  كلمة  الله  (  لووقا  

).االعظظة  االأوولى  4.4-11ططانن  ٬،  فلمم  یيكنن  یيخررجج  منن  فمھه  غیيرر  كلمة  الله  (  لووقا  االشیي
-18االتي  بشّرر  بھها  یيسووعع  كانتت  عباررةة  فقطط  عنن  قررااءةة  منن  سفرر  إإشعیياء  (  لووقا  

)  .أأنا  االآنن  لمم  أأعدد  أأعیيشش  وو  لكنن  یيسووعع  ھھھهوو  االذذيي  یيعیيشش  وو  یيحیيا  فيّ  وو  ھھھهوو  4: 17
على    كیيفیية  إإیيقافف  االعیيششیينمّي  فيّ  حباّ  لكلمتھه.  إإنن  سفرر  یيعقووبب  یيساعددنا  على  فھهمم  

االإنسانن  االقددیيمم  االذذيي  ااعتددنا  علیيھه  وو  االبددء  في  االعیيشش  بالإنسانن  االجددیيدد  االذذيي  نحنن  علیيھه  
  في  االمسیيح.  إإنھه  یيفسّرر  كیيفف  یيحفظظني  الله  وو  یيغیيرّر  حیياتي  االیيوومیية  منن  خلالل  كلمتھه.

 1: 18-21ااقررأأ  یيعقووبب  

  كلمة  االحققةة؟  ٬،  ما  االذذيي  ااستعملھه  الله  لكي  یيعططیيني  حیياةة  جددیيدد  18 1:ووفقا  لیيعقووبب  

 الْكَلِمَةُ الذي صَارَ جَسَدًا ؟14-13 1:منن  ھھھهوو  یيسووعع  ووفقا  لیيووحنا  

ما هو الفرق فيما يتعلق بموقع كلمة الله في العهد القديم مع موسى و العهد الجديد مع يسوع 
 على ألواح حجرية؟ في العهد القديم كُتبت كلمة الله  10 8:المسيح كما جاء في عبرانيين 

 .على قلوبناهد الجديد ليسوع المسيح فإن كلمة الله كُتبت أما في الع

تبينّ طريقتين مختلفتين للعيش. واحدة ينبغي أن تنقص باستمرار في  1: 19-21يعقوب 
  حياة المؤمن و الثانية ينبغي أن تزداد باستمرار .

  



    :ططُررقق  االإنسانن  االجددیيدد  االذذيي  أأكوونھه  االآنن
  حيّ  في  االمسیيح  

  :  ذيي  تعوّددتُت  علیيھهططرقق  االإنسانن  االقدیيم  اال 
  میيتّت

 

 

 سریيع  االكلامم  سریيع  االإستماعع
 سریيع  االغضب بطیيئ  االغضب

  تقبلّل  االكلمة  االمغررووسة  :  االنشاطط  االیيومي   ططاررحح  :  االنشاطط  االیيومي

  

مثلل  ما  تفعلل  عنددما  تررمي    تررمي  بقوّوةة''  ططاررحح  ''  تعني  أأنن  :  ددررااسة  كلمة
  االملابسس  االقذذررةة  أأوو  االقمامة.

جج  إإلى  "  ررمي"  االأشیياء  االقددیيمة  االقذذررةة  وو  تتلقىّ  لماذذاا  أأنتت  تحتا  :  مناقشة
  االأشیياء  االجددیيددةة  االجیيدّدةة؟  أألیيسس  كافیيا  فقطط  أأنن  تتلقىّ  االكلمة؟

إإنن  االإنسانن  االذذيي  یيضع  ملابشش  جددیيددةة  فووقق  ملابسس  قددیيمة  رراائحتھه  ستظظلل  
سیيئّة.  فإنھه  لیيسس  ھھھهناكك  غررفة  في  االمنززلل  للأشیياء  االجددیيددةة  وو  االجیيدّدةة  ٬،  إإنن  

  ظظلّتت  االأشیياء  االقددیيمة.

سببیينن  ااثنیينن  عنن  لماذذاا  تعوّوددتَت  أأنن  تكوونن  سرریيع  االكلامم  وو  سرریيع  ااعطط  
 :  االغضبب  قبلل  أأنن  تعررفف  االمسیيح

 كنتُت  أأعتقدد  أأنني  أأعررفف  االأفضلل  :  مثالل .1
 كنتت  أأرریيدد  كلل  شئ  على  ططرریيقتي  :  مثالل .2

  بتووااضع  كیيفف  ھھھهوو  مُلززمم  عليّ  أأنن  أأتلقىّ  االكلمة  االآنن  كمسیيحيّ؟



نيّ  وو  أأنني  سأختارر  أأنن  الله  یيعررفف  أأفضلل  م  :  إإنن  تلقيّ  االكلمة  بتووااضع  یيعني
ِّباعھه  وو  لیيسس  ااتباعع  حكمتي  االشخصیية.   اات

  اددممخ  ٬،  وومووضووعع٬،كابنن.  أأتلقىّ  كلمتھه  االسیيدّد٬،  وو  االملككاالجددیيدد٬،  أأبيإإنن  الله  ھھھهوو  
  بتووااضع.

  لووصفف  "  االكلمة"  ؟  21ما  ھھھهما  االصفتانن  االمذذكووررتانن  في  االآیية  

 االمغررووسة .1
 االقاددررةة .2

علقّة  بكك  ٬،  تصبح  متمززررووعة  عمیيقا"  االمغررووسة"  تعني    :  ددررااسة  كلمة
  كاملا  بحیيثث  تصبح  ووااحددةة  معكك  وو  منن  االمستحیيلل  نززعھها  وو  ااستخررااجھها.

  االجذذوورر  في  االأررضضإإنن  كلمة  الله  تؤؤثرّر  على  حیياةة  االمؤؤمنن  بططرریيقة  قوویية.مثلل  
  تتررسّخ  في  قلووبنا.

ما  االذذيي  یيمكنن  لكلمة  الله  االقیيامم  بھه  وو  االذذيي  لا  تستططیيع  أأيي  كلمة  فلسفیية  أأخررىى  
  ووخلاصص  حفظظاالقیيامم  بھه؟

كك  ما  كنُتت  علیيھه  أأوولل  مررةة  سمعتت  فیيھها  كلمة  الله.ماذذاا  كنتت  شارر  :  مناقشة
  تعتقدد؟  وو  كیيفف  قدد  غیيرّرتت  قلبكك  وو  أأعططتكك  حیياةة؟

أأنن  كلمة  الله  ھھھهي  تتررسخ  في    25  –  23كیيفف  یيمكنن  أأنن  تقوولل  حسبب  االآیياتت  
  .إإنھها  تغیيرّر  االاشیياء  االتي  أأقوومم  بھهاقلبكك؟  

 :  ناقشش  االأسئلة  االتالیية  –  63: 1-4ااقررأأ  االمززموورر  

  لیيوومم  االذذيي  یيرریيدد  ددااوودد  أأنن  یيقضیيھه  مع  االرربب؟لماذذاا؟ما  ھھھهوو  االووقتت  منن  اا

  ما  االذذيي  ددفع  ددااوودد  لكي  یيططلبب  االرربب؟

  ما  كانن  رردد  فعلل  ددااوودد  عنن  ررحمة  الله؟



 :  تططبیيقق

إإنن  محبة  كلمة  الله    وو  االتغیيرّر  بووااسططتھها  ھھھهوو  االمفتاحح  للحیياةة  االمسیيحیية  
  االمُنتصررةة.إإنن  االكتابب  االمقددسس  یيعلمنا  أأنن  نستمع  لكلمة  الله  االمُبشَّررةة  لنا  عنددما
نلتقي  معا  في  االكنیيسة  وو  أأنن  نقضي  بعضض  االووقتت  ووحیيددیينن  مع  الله  في  كلمتھه  
على  أأساسس  یيووميّ.  إإنن  االنموو  وو  االنضج  یيحددثث  منن  خلالل  جعلل  ھھھهذذهه  االأشیياء  
االجیيدّدةة  عاددةة ً في  حیياتنا.إإنني  لنن  أأنموو  جیيدّداا  منن  خلالل  االذذھھھهابب  إإلى  االكنیيسة  

نیيسة  كلل  مررةة  ووااحددةة٬،وو  لكنن  سأنموو  جیيدداا  منن  خلالل  االإلتززاامم  باللقاء  مع  االك
  أأسبووعع.وو  أأیيضا  فإنني  سأنموو  جیيدّداا  منن  خلالل  قررااءةة  االكلمة  كلل  یيوومم.

إإنني  سآخذذ  تحددیّيا  لكي  أأقررأأ  إإصحاحا  منن  كلمة  الله  كلل    :  یيووما  30تحدديّي  
یيوومم٬،  وو  أأنن    30یيوومم  خلالل    لكي  أأقررأأ  إإصحاحا  منن  كلمة  الله  كلل  یيوومم  خلالل  

  أأكتبب  ما  علمني  الله  في  ذذلكك  االیيوومم

  :  تووقیيع  وو  إإمضاء

---  

  :  خططووةة  بخططووةة  تعلیيماتت

ااكتبب  في  ددفترر  ملاحظظاتكك  تارریيخ  وو  مررجع  االكتابب  على  ررأأسس    :  1االخططووةة  
  االصفحة

صليّ  وو  ااططلبب  منن  االرّربب  أأنن  یيلتقي  بكك  في  كلمتھه  لكي    :  2االخططووةة  
  یيعُلمّكك٬،یيجعلكك  تتووااضع٬،یيشُجعكك.ثقق  بأنھه  سیيفعلل  ذذلكك.

ااقررأأ  االفقررةة  (  یينُصح  بقررااءةة  إإصحاحح  ووااحدد  عندد  االبددء).في  كلل    :  3االخططووةة  
تصلل  لشئ  یيؤؤثرر  بكك  كشئ  توودد ّ حفظظھه٬،  قمم  بووضع  خطط  تحتھه.إإنن  لمم  تفھهمم  مررةة  

  شیيئا  ضع  علامة  ااستفھهامم  بجانبھه.لا  تتووقفف  ططوویيلا.ووااصلل  االقررااءةة.



إإنن  االكتابب  االمقددسس  ھھھهوو  قصة  تحتاجج  إإلى  أأنن  تقُررأأ  بنظظامم.  تبددأأ  بسفرر   :  نصیيحة
متى  إإذذاا  لمم  تكنن  قدد  قررأأتت  االعھهدد  االجددیيدد  منن  قبلل  ٬،  وو  ااستمرر  ھھھهكذذاا  إإصحاحا  

لا  تتخطّط  أأيي  إإصحاحح.  كلل  یيوومم  أأكملل  منن  االنقططة  االتي  ترركتھها  في    إإصحاحا.
  االیيوومم  االسابقق.

ااكتبب.اانظظرر  إإلى  االاشیياء  االتي  ووضعتَت  تحتھها  خططا.ااخترر  آآیية     :  4االیيوومم  
ووااحددةة  أأوو  ااثنتیينن  ثمم  اانسخھهما  في  ددفترر  ملاحظظاتكك.ااكتبب  في  االأسفلل  شیيئا  قدد  

مم  الله  بلا  وو  قدد  عل ِ علمّھه  الله  لكك.قدد  یيكوونن  شیيئا  جددیيدداا  أأوو  شیيئا  رراائعا  عرِرفتھه  ق
  أأنكّك  بحاجة  إإلى  االتذذكیيرر  بھهذذاا  االشئ.

.صليّ.  صليّ  بصووتت  عالٍل  أأوو  بكتابة  صلاةة  قصیيررةة  .  في  ھھھهذذهه  5االخططووةة  
االصلاةة  سووفف  تقوومم  بالإستجابة  لِما  قالھه  الله  لكك.ھھھهلل  یيمكنكك  أأنن  تشكرر  الله  
على  شئ  علمّھه  لكك  االیيوومم؟ھھھهلل  یيمكنكك  االتووبة  عنن  شئ  اانتھهرركك  عنھه  الله  

حمددهه  على  شئ  تعلمّتھه  عنھه  االیيوومم؟  ھھھهلل  یيمُكنكك  أأنن  تقوولل  لھه  االیيوومم؟ھھھهلل  یيمُكنكك  
  أأنكّك  تثقق  بھه  منن  أأجلل  االووعدد  االذذيي  أأعططاهه  لكك  في  االكلمة  االیيوومم؟

.شارركك.  أأووجدد  فررصة  ططوواالل  االیيوومم  لكي  تشارركك  ما  قررأأتھه  االیيوومم  مع  6االخططووةة  
أأخخ  في  االمسیيح  أأوو  مع  شخصص  غیيرر  مؤؤمنن.إإنّن  ھھھهذذاا  سیيساعدد  على  أأنن  تتذذكّرر  

  ىى  أأوولئكك  االذذیينن  حوولكك  لكي  یيقررؤؤووأأ  كلمة  الله  أأیيضا.جیيدّداا  ما  قررأأتھه  وو  سیيتحددّ  

  

ددقیيقة  حسبب  ططوولل    20-25إإنن  ھھھهاتھه  االعملیية  یيجبب  أأنن  تأخدد  حوواالي  
یيووما  ستسُاعددكك  على  قررااءةة  سفرر    30االإصحاحح.إإنن  تكرراارر  ھھھهذذهه  االعاددةة  لمددةّة  

متىّ  كلھّه  ٬،  وو  إإجررااء  مُحاددثة  مع  الله  حوولل  كلّل  االسفرر.لذذلكك  یينبغي  أأنن  تغُیيرّر  
  حیياتكك.



االعاددةة  لبقیيوو  حیياتكك  ستحُوّولل  عقلكك  تماما  عنن  االططرریيقة  االتي    إإنن  تكرراارر  ھھھهذذهه
تعوّوددتھها  في  االتفكیيرر.فیيما  یيلي  مثالل  عنن  ما  تبددوو  علیيھه  االصفحة  في  ددفترر  

  :  ملاحظظاتكك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  مم  بالررووححاالمسیيح  فيّ  ھھھهوو  متحكَّ    5االددررسس  

  "بما  للررووحح"

برومية  -حَيَاةٌ بِسَبَبِ الْبرِِّ.بِ الخَْطِيَّة٬ِ، وَأمََّا الرُّوحُ فَ وَإِنْ كَانَ الْمَسِيحُ فِيكُم٬ْ، فاَلجَْسَدُ مَيِّتٌ بِسَبَ 
8 : 10 

 دد  ھھھهذذاا  "ووبع) .4: 1كَانَ يُـقْتَادُ باِلرُّوحِ فيِ الْبـَرّيَِّةِ" ( لوقا بعدد  أأنن  تعمّدد  یيسووعع  االمسیيح  "
ح  إإلى  االصّلیيبب  لقدد  ذذھھھهلل  االمسیي) .4: 14رَجَعَ يَسُوعُ بِقُوَّةِ الرُّوحِ إِلىَ الجْلَِيلِ" ( لوقا 

).مع  االمسیيح  االذذيي  في٬ّ،لابدُد ّ أأنن  أأتعلمّم  26: 41بقوّوةة  وو  قیياددةة  ررووحح  الله  (  متى  
كیيفف  أأترركك  ررووحح  الله  تقوودد  وو  تسُیيططرر  على  كلّل  أأفعالي  كما  فعلل  ھھھهوو  أأیيضا.إإنن  

جسدديي  االخاططئ.  لدديّي    ھھھهذذاا  لیيسس  سھهلا  لأنن  أأفعالي  قدد  تعوّودد  أأنن  یيسُیيططرر  علیيھها
منن  خلالل  قلمم  بوولسس٬،  یيعُلمّنا  كیيفف  "  نسلكك  االعددیيدد  منن  االعاددااتت  االسّیيئّة.  إإنن  الله  
  في  االرّرووحح"  وو  "  نمتلئ  بالرّرووحح  ".

٬،  ما  االذذيي  أأمررنا  الله  أأنن  نقوومم  بھه  عِووضض  أأنن  نكوونن  في    18 5:ووفقا  لأفسسس  
 امْتَلِئُوا باِلرُّوحِ   حالة  سكرر؟

عندما تولد من جديد في المسيح٬،فإنّك تكون مسكونا بالرّوح. إنه يعيش فيك و لن يرحل.إنه 
عطيه السّيطرة حينما نبحرّية الحياة الأبدية. و مع ذلك٬، فإنهّ يملأنا تماما و كلّيا فقط  يعطيك

ولد من .إن المسيحيّ يمكن أن يالكاملة على كلّ شئ نقوله٬،نقوم به٬،نفكر فيه٬، و نشعر به
 جديد٬، و هو في طريقه إلى السماء في حين لا يزال يعيش تحت عبودية الخطيئة دون داعٍ.

 تسمية خمس أشياء تسعى إليها لكي تُسيطر على نفسك شخصيا؟ هل يمُكنك

 االمخددررااتت -1
 االكحوولل -2
 االرّرغباتت  االجنسیية -3



 االغضبب -4
 أأشخاصص  آآخرریينن -5

إإنن  االجمیيع  یيعررفف  ما  یيبددوو  علیيھه  االشخصص  االسكرراانن  وو  كیيفف  یيتصررفف.  ھھھهلل  
یيمُكنكك  تسمیية  خمسس  نتائج  تحددثث  حیينما  تكوونن  مُسیيطَطرراا ً منن  ططررفف  شئ  آآخرر  

  غیيرر  الله؟

 جسددييفقدداانن  االسّیيططررةة  على   -1
 ااررتكابب  االخططیيةّ -2
 االتووااجدد  في  االعبووددیيةّ   -3
 فقدداانن  االمالل  بسببب  ھھھهذذاا  االشئ -4
 علاقاتت  فاشلة٬،االعارر. -5

-21ما  ھھھهي  االنتائج  االتي  تحددثث  عنددما  تكوونن  مُمتلئا  بالرّرووحح  ووفقا  لأفسسس  
  ؟5: 19

 سعاددةة  تنبع  منن  االمززاامیيرر  وو  االأغاني -1
 شكُرر  الله  باسمم  االمسیيح -2
 االخضووعع  بعضنا  لبعضض  بخووفف  الله -3

  8: 1-11ااقررأأ  رروومیية  

٬،  لمم  كلاّ  ؟    3 8:ھھھهلل  یيمُكنن  للناّمووسس  أأنن  یيحُرّرررنا  منن  االخططیيةّ  ووفقا  لرروومیية  
  االناّمووسس  لا  یيعططي  حرّریية٬،  إإنھّه  فقطط  یيددیينن.لا؟  

إإنن  االعھهدد  االقددیيمم  بأكلمھه  قدد  ااعُطِطيَ  لكي  یيبیينّن  لنا  بأنّن  االناّمووسس  لا  یيقُددمّم  
االتحّرّررر  منن  االخططیيةّ  بلل  ھھھهوو  فقكك  یيكشفف  عنن  كمم  أأننّا  خُططاةة.االعھهدد  االجددیيدد  
مٌم  لمي  نعیيشش  بانتصارر  على  االخططیيئة  عنن  ططرریيقق   یيرر  االسّ  االمسیيحيّ  ھھھهوو  مُصمَّ

  بالرّرووحح.

  5: 13-26ااقررأأ  غلاططیية  



اَ دُعِيتُمْ للِْحُرّيَِّةِ ماذذاا  یيعني  تعبیيرر  "    :  مُناقشة   ؟ 13یية  "  في  االآ  فإَِنَّكُمْ إِنمَّ

نحنن    :  كیيفف  یيمُكنن  للحرّریية  أأنن  تسُتخددمم  لتكوونن  "فررصة  للجسدد"؟(  تلمیيح
االناّمووسس  بعدد  االآنن  لأننّا  مُمتحنیينن  لنعیيشش  بددوونن  نامووسس٬،  فالرّرووحح  لسنا  تحتت  

  یيددعوونا  إإلى  مستووىى  أأعلى  منن  االطّطاعة  وو  االخددمة  االططوّوعیية)
ما  االذذيي  یيقووددنا  االرّرووحح  إإلى   ما  االذذيي  یيقووددنا  االجسدد  إإلى  فعلھه؟

 فعلھه؟
 االمررجع

منن  نخُددمم  وو    نمُجّدداالسّعي  إإلى  أأنن  
 االآخرریينن

نن  ططرریيقق  محبة  االآخرریينن  ع
 خددمتھهمم

 26 وو13-14  االآیية

بكلماتت  منن    وو  أأكلل  االآخرریينن  نھهشش
 فمي

 15االآیية   بكلماتت  منن  فميمحبة  االآخرریينن  

 ررغباتنا  االجسددیية  تحقیيقق
االعووااططفف  وو  شھهووااتت    صلبب

 االجسدد
 24وو    21-16االآیية  

 22-23االآیية   مارر  جیيددةةصنع  أأث أأثمارر  شرّریيررةةصُنع  
      

رر  في  یيسیي  ووفقا  للجددوولل  أأعلاهه٬،  كیيفف  یيمُكنني  االتعّرّرفف  على  االمسیيحيّ  االذذيي
  االرّرووحح؟

ھھھهلل  ساعددكك  ررووحح  الله  على  االتغّلبّب  على  أأعمالل  االجسدد  في  حیياتكك  
االشخصیية  منذذ ُ أأنن  خلصُتت؟  ھھھهلل  ساعددكك  ررووحح  الله  على  إإنتاجج  ثمارر  االرّرووحح  

  االتسعة  منذذ ُ أأنن  خلصُتت؟

. وحِ."إِنْ كُنَّا نعَِيشُ باِلرُّوح٬ِ، فـَلْنَسْلُكْ أيَْضًا بحَِسَبِ الرُّ  تقوولل  ٬،  "  25االآیية    :  تططبیيقق
رّوح٬، و مع في الرّوح. ممُتلئا بال أعيش إن كونك مخلّصاً هي حالة كينونة.هذا يعني أنني الآن

بحسب  السّيريوميّ. هذا النّشاط يُسمّى  نشاطمقصودة٬، بل إنهّ  غايةذلك٬، فإنهّ ليس 
.السّير يحدث خطوة واحدة في مرةّ واحدة.اليوم يمكنك البدء في السّير بحسب الرّوح
 ! ليك كيفإ ! الرّوح



 

هل هذا الفعل أو القرار هو مُقادٌ بواسطة  : اسأل نفسك باستمرار هذا السؤال
 جسدي أو الرّوح؟

تخيّل نفسك رجلا في مكان مظلم مع مصباح وَمضيّ. إنه لا يمُكنك رؤية كل شئ على 
اية الطريق ٬، ولكن يمُكنك أن ترى ما هو أمامك بواسطة مصباحك.إن الجدول عن 

هو مصباحك الذي يبينّ لك ما إذا كانت هذه الخطوة أو تلك  5: 13-23غلاطية 
هي مُقادة من طرف الجسد أو الرّوح. إذا كُنت قد خلُصت٬َ، فتعلّم الإنصياع و طاعة روح 

 ! الله في كل خطوة

  

  

  

  

  

  



  1االمسیيح  فيّ  یيفكرر  .  االجززء    6االددررسس  

  "ھھھهاددمیينن  ظظنوونا"

ي  االجسدد٬،لسنا  حسبب  االجسدد  "لاننا  وو  اانن  كنا  نسلكك  ف  10: 3-5كووررنثووسس    2
  على  ھھھهددمم  حصوونن.ھھھهاددمیينن   نحارربب.إإذذ  ااسلحة  محارربتنا  لیيستت  جسددیية٬،بلل  قاددررةة  با
  ظظنوونا  وو  كلل  علوو  یيررتفع  ضدد  معررفة  الله٬،وو  مستاسرریينن  كلل  فكرر  إإلى  ططاعة  االمسیيح"

    :  أأھھھهمیية  بما  تفكرر  فیيھه

؟  ما  االذذيي  یينجسس  ؟  بما  یيفكرر7 23:منن  ھھھهوو  االإنسانن  على  حسبب  أأمثالل  
  أأفكاررهه  االشرریيررةة؟  23-20 7:اء  في  مررقسس  االإنسانن  كما  ج

بتجددیيدد  ؟  2 12:كیيفف  یيمكننا  أأنن  لا  نشاكلل  ھھھهذذاا  االعالمم  كما  جاء  في  رروومیية  
  االذذھھھهنن

؟  نعمم٬،یيجبب  30 12:ھھھهلل  یيلعبب  ذذھھھهني  ددوورراا  في  محبة  الله  على  حسبب  مررقسس  
  أأنن  أأحبھه  منن  كلل  فكرريي  وو  ذذھھھهني.

  االھهجوومم  على  االعقلل

  
  يي  تغلبتت  علیيھه  أأفكاررھھھهلل  یيمكنكك  االتفكیيرر  في  شخصص  منن  االعھهدد  االقددیيمم  االذذ

  حووااءاالشیيططانن؟



4-ما  ھھھهي  االأفكارر  االتي  ددخلتت  عقلل  حووااء  وو  أأتلفتھه  كما  جاء  في  تكوویينن  
  .أأفكارر  االفخرر٬،االشھهووةة  االماددیية٬،  وو  االعصیيانن؟  1 3:

  كیيفف  مجدد  االشیيططانن  أأفكاررهه  نحوو  معررفة  الله؟

متى  أأكدد  وو  أأثبتت  یيسووعع  االمسیيح  أأنھه  یيمكنھه  االتغلبب  على  أأفكارر  االشیيططانن؟  
  .4بتھه  في  متى  خلالل  محنتھه  وو  تجرر

كیيف  تغلب           
 یيسوعع  على  االفكرةة؟

ما  ھھھهي  االفكرةة  االتي  
 عزززھھھها  االشیيطانن؟

  أأررااددما  االذيي  
  االشیيطانن  تجربة  یيسوعع

 للقیيامم  بھه
 االآیية

 
شھهوةة  االجسد  على  

 حسابب  ططاعة  االآبب
تحویيل  االصخر  

 إإلى  خبز
 4: 3متى  

 
االفخر  على  حسابب  

 ططاعة  االآبب
االإلقاء  بنفسھه  من  

 فوقق
 4: 6 متى

 
شخص  آآخر  عباددةة  
 غیير  الله

االانحناء  وو  االسجودد  
 لھه

 4: 9متى  

  

 10: 3-5كووررنثووسس    2االفووزز  في  معرركة  االذذھھھهنن  

ھھھهجوومم  على  أأیينن  ھھھهي  ھھھهجماتت  االشیيططانن  االمووجھهة  صووبب  حیياةة  االمسیيحي؟  
  االعقلل

  :  سططرر  على  االكلماتت  االتي  لھها  علاقة  بالعقلل  في  االآیياتت  االتالیية
  ظظنوونن٬،معررفة٬،فكرر

  !  نن  االشیيططانن  االمووجووددةة  في  االعقلل؟نعممھھھهلل  لددیينا  االأسلحة  االكافیية  لھهددمم  حصوو
  ھھھهوو  قوويي  منن  خلالل  الله.سلاحنا  

بحسبب  ما  ررأأیيناهه  في  االمعرركة  االتي  حرربھها  یيسووعع  مع  االشیيططانن٬،  ماھھھهوو  
  كلمة  هللاالسلاحح  االذذيي  كانن  یيستخددمھه  لمحارربة  االأفكارر  االخاططئة؟  



ما  االذذيي  یيلززمنا  االقیيامم  بھه  ضدد  االظظنوونن  االتي  تططلبب  االمجدد  ضدد  معررفة  الله؟  
  حھها  وو  تقددیيمم  كلل  فكرر  أأسیيرراا  أألى  ططاعة  االمسیيحررمیيھها  وو  ططرر

أأنتت  مسیيططرر  على  أأفكارركك٬،أأنتت  مسؤؤوولل  أأنن  تجعلل  أأفكارركك  تططیيع  االمسیيح.  
  یيسووعع  االمسیيح  فیيكك  یيعططیيكك  االقووةة  االتي  تجعلل  أأفكارركك  تططیيع  یيسووعع  االمسیيح.

عنن  ططرریيقق  ااختباررھھھها  كیيفف  یيمكنني  أأنن  أأعررفف  ھھھهلل  أأفكارريي  تططیيع  االمسیيح؟  
  مع  معررفة  كلمة  الله

ھھھهلل  ھھھهاتھه  االفكررةة  ھھھهي  منسجمة  مع    :  كلل  فكررةة  تررااووددككسؤؤاالل  مططررووحح  على  
  ططاعة  یيسووعع  االمسیيح؟  ھھھهلل  ھھھهاتھه  االفكررةة  ھھھهي  منن  الله  أأنن  منن  االعددوو؟

  بعضض  االتخیيلاتت  وو  االظظنوونن  االشائعة  االتي  تعلي  منن  االنفسس  ضدد  معررفة  الله

لاحظظ  االفررقق  بیينن  ھھھهاتھه  االآیيتیينن  وو  بیينن  االأفكارر  االتي  غالبا  ما  تأتي  في  عقلكك.  
  ھھھهاتھه  االأفكارر  االخاططئة؟  ھھھهلل  أأنتت  تناضلل  مع  أأيي  منن

وو  نحنن  نعلمم  أأـنن  كلل  االأشیياء  تعملل  للحسنن  وو  االخیيرر  للذذیينن  یيحبوونن  الله٬،  ھھھهمم    8: 28رروومیية  
  مددعوووونن  حسبب  قصددهه

  "  یيجبب  على  الله  أأنن  یيعررفف  ما  االذذيي  أأنا  ذذااھھھهبب  إإلیيھه"

  "  یيجبب  على  الله  أأنن  لا  یيھهتمم  بي  بسببب  ھھھهاتھه  االصعووبة  االتي  أأووااجھهھها"

اء  نحنن  غززااةة  وو  فاتحوونن  منن  خلالھه  كلا٬،في  كلل  ھھھهاتھه  االأشیي  8: 37رروومیية  
  االذذيي  أأحبنا

"  ھھھهذذاا  صعبب  جدداا٬،  االعددوو  ھھھهوو  قوويي  جدداا  لكي  أأغلبھه"  "  لا  تووجدد  ططرریيقة  لكي  
  یيساعددني  الله  منن  خلالھها  في  ھھھهاتھه  االحالة"

 أأسئلة  حوواارریية  

  ما  ھھھهي  بعضض  االأفكارر  في  حیياتكك  االتي  تمجدد  االنفسس  ضدد  معررفة  الله؟



  2االمسیيح  فيّ  یيفكرر  .االجززء    7االددررسس  

  اافتكرروواا"  "ففي  ھھھهذذهه

اافررحوواا.لیيكنن  حلمكمم    :  في  االرربب  كلل  حیينن٬،ووأأقوولل  أأیيضا  اافررحوواا  4: 4-8فیيلیيبي  
معررووفا  عندد  جمیيع  االناسس.االرربب  قرریيبب.لا  تھهتموواا  بشي٬،  بلل  في  كلل  شئ  بالصلاوو  وو  
االددعاء  مع  االشكرر٬،لتعلمم  ططلباتكمم  لدديي  الله.  وو  سلامم  الله  االذذيي  یيفووقق  كلل  عقلل٬،یيحفظظ  

اا  أأیيھها  االإخووةة٬،كلل  ماھھھهوو  حقق٬،كلل  ماھھھهوو  قلووبكمم  وو  أأفكارركمم  في  االمسیيح  یيسووعع.أأخیيرر
جلیيلل٬،كلل  ماھھھهوو  عاددلل٬،كلل  ماھھھهوو  ططاھھھهرر٬،كلل  ما  ھھھهوو  مسرر٬،كلل  ما  صیيتھه  حسنن٬،إإنن  

  كانتت  فضیيلة  وو  إإنن  كانن  مددحح٬،ففي  ھھھهذذهه  اافتكرروواا.

إإنھه  لا  یيكفي  أأنن  تتووقفف  فقطط  عنن  االإیيمانن  بأكاذذیيبب  االشیيططانن.  بلل  لابدد  لي  االآنن  
مسیيح.  محبووبة  في  االمنن  ااستبدداالل  أأكاذذیيبب  االشیيططانن  بمعررفة  الله  االحقیيقیية  وو  اال

بوولسس  قددمم  لكنیيسة  فلیيبي  بعضض  االتعالیيمم  حوولل  كیيفیية  االتفكیيرر  في  االأفكارر  
    :  االصحیيحة

    :  تعالیيمم  لتغیيیيرر  االذذيي  تفكرر  فیيھه

  قررااررھھھهلل  "االابتھهاجج"  ھھھهوو  مسألة  شعوورر  أأوو  قرراارر  ووفقا  لل  االآیية  االرراابعة؟

  لماذذاا  في  نظظرركك  یيكرررر  االكتابب  االمقددسس  ھھھهذذاا  االأمرر؟

یيحي  أأنن  یيكوونن  قلقا  بشأنھها  ووفقا  للآیية  ھھھهلل  ھھھهناكك  أأشیياء  یيجبب  على  االمس
  لااالساددسة؟

  االصلاةة  ووما  ھھھهوو  االبددیيلل  بشأنن  االقلقق  حوولل  االمشاكلل  بالنسبة  للمسیيحي؟  
  االددعاء

  في   ما  ھھھهي  نتیيجة  أأنن  تقرررر  عددمم  االمباددلاةة  بالقلقق  وو  أأنن  تددعع  االقلقق  
  سلامم  الله  سیيملأ  قلبكك  وو  عقلككاالصلاةة؟



ططرریيقة    االآیية  االسابعة  حوولل  كیيفف  علمتنا  االكلمتیينن  االسابقتیينن  االمووجووددتیينن  في
عع  یيقوومم  بھها  بووااسططة  یيسووالله  في  االإبقاء  على  االسلامم  في  قلووبنا  وو  عقلنا؟  

  االمسیيح

االحمایية  منن  جمیيع  أأفكارر  االشیيططانن  ماذذاا  تعني  كلمة  "  االحفاظظ  وو  االإبقاء"  ؟  
  االشرریيررةة  وو  تأثیيررااتھها  االمددمررةة  على  حیياتنا

  :  4: 8  تصفیية  فیيلبي

االأفكارر  االتي  یينبغي  أأنن  نسمح  أأوو  نررفضض  ووفقا  للآیية  االثامنة٬،  ما  ھھھهي  أأنووااعع  
  أأنن  تبقى  في  عقوولنا؟

 فكرر  في  ھھھهاتھه  االأشیياء ااررفضض  ھھھهاتھه  االأفكارر
 االأشیياء  االحقیيقیية  وو  االصاددقة االأكاذذیيبب

 االظظلمم
 

 االأشیياء  االعاددلة

 االأشیياء  االنقیية االأشیياء  االقذذررةة
 االأشیياء  االقبیيحة

 
 االأشیياء  االجمیيلة

 ھها  نتیيجة  جیيددةة  وو  خیيررةةاالأشیياء  االتي  ل آآأأشیياء  لھها  نتیيجة  ضرریيررةة
 أأشیياء  لھها  فضیيلة أأشیياء  تفتقرر  إإلى  االفضیيلة

 أأشیياء  تجلبب  االددعاء  وو  االثناء  وو  االمجدد   أأشیياء  لا  تمجدد  الله

  

  :  ھهلأن  شخصص  یيسووعع  االمسیيحأأنن  تفكرر  في  ھھھهاتھه  االأشیياء  ھھھهوو  أأنن  تفكرر  في  
حقیيقي٬،صاددقق٬،عاددلل٬،ططاھھھهرر٬،محبووبب٬،لھه  نتائج  خیيررةة٬،مملووء  بالفضیيلة٬،وو  

نھه  ٬،لألشیيططاننتفكرر  في  االأشیياء  االأخررىى  ھھھهوو  أأنن  تفكرر  في  ااممتلئ  مجدداا.أأنن  
ھھھهوو  االممتلئ  أأكاذذیيبب٬،ظظالمم٬،قذذرر٬،لھه  نتائج  قبیيحة٬،شرریيرر٬،بددوونن  فضیيلة  وو  لا  

  مجدد.

  ااتجاھھھهنا یيسووععأأنن  تفكرر  في  ھھھهاتھه  االأشیياء  ھھھهوو  أأنن  تفكرر  فیيھها  كما  فكرر  فیيھها  
  أأكثرر  أأنن  حیينما  كنا  لا  نززاالل  في  االخططیية  وو  ررغمم  ذذلكك  أأحبنا.كلما   سمحتت  

وو  كلما  ططررحتت  خاررجا  االأفكارر  االقددیيمة  لإنساني    ھھھهني  وو  عقلي٬،یيملكك  ذذ



  .  كلما  فكررتت  أأكثرر  مثللأأصبحتت  مثلل  االمسیيح  االعتیيقق  االمملووكك  للشرر٬،  كلما
    !  .االمسیيح  فيّ  یيفكررفعلتت  أأعمالل  االمسیيحاالمسیيح  كلما  

  :  عھهدد  شخصي  للتفكیيرر  في  االأشیياء  االصحیيحة

1-    
الحي  في  صسووفف  أأثقق  في  الله  لكي  یيحققق  فيّ  خططتھه  االإلھهیية  لحیياتي     -2

 ووفقا  لمحبتھه  لي
3-    
سووفف  أأرركزز  تفكیيرريي  في  كلل  االووقتت  حیينما  أأكوونن  ووحدديي  نحوو  الله     -1

نھه  أأتووقع  م  خلالل  كلل  االیيوومم٬،في  الله٬،  كلمتھه٬،ووعووددهه٬،قووتھه٬،  وو  أأیيضا  فیيما
 !  أأنن  یيفعلل

2-    
سووفف  أأتووقع  تماما  أأنن  أأررىى  الله  یيفعلل  ما  ووعدد  بھه.سووفف  أأططررحح  كلل     -3

 مي.فكرر  شرریيرر٬،مشككك٬،  منن  ذذھھھهني  وو  لنن  أأكررررهه  بتاتا  على  ف
سووفف  لنن  أأسمح  للناسس  أأوو  للظظررووفف  أأنن  تسببب  لي  االخووفف  بلل  على     -1

االعكسس  سووفف  أأملأ  ذذھھھهني  بالإیيمانن.  سووفف  أأفكرر  في  قددررةة  الله  وو  سلططتھه  
على  كلل  شئ.لقدد  أأعططاني  یيسووعع  االقددررةة  على  االانتصارر  في  كلل  شئ  

 بما  فیيھها  االمووتت.
سووفف  أأخددمم  االرربب  منن  خلالل  خددمة  االآخرریينن.  سووفف  لنن  أأسمح  لأفكارر   -1

تسیيططرر  على  تفكیيرريي.  لنن  أأسعى  إإلى  أأنن  أأكوونن  مھهما    وو  االتنافسیية  أأنن  
 لكنن  سأسعى  إإلى  أأنن  أأمدددد  ملكووووتت  الله  على  االأررضض.

  :  سئلة  تططبیيقیيةأأ

  كیيفف  تغیيرر  تفكیيرركك  منذذ  أأنن  بددأأ  االمسیيح  یيعیيشش  فیيكك؟

ما  ھھھهي  بعضض  االأفكارر  االتي  ددخلتت  إإلى  عقلكك  وو  االتي  أأحبططتكك  أأوو  سببتت  
  لكك  ما  تعررفف  أأنھه  خاططئ؟



مح  بالتفكیيرر  االخاططئ  أأنن  یيددخلل  إإلى  االعقلل  ما  ھھھهي  بعضض  االعاددااتت  االتي  تس
االموواادد  االإباحیية٬،االمووسیيقى  على  نحوو    :  ؟  (  مثالل  1: 1ووفقا  للمززموورر  

  خاططئ٬،  االأحاددیيثث  االشرریيررةة٬،االررجالل  االأشرراارر٬،االخ)

ما  ھھھهي  بعضض  االعاددااتت  االإیيجابیية  االتي  تسببب  في  أأنن  تددخلل  االأفكارر  االخیيررةة  
  ؟1: 2إإلى  عقلكك  ووفقا  للمززموورر  

شیياء  االخاططئة  أأنن  یيددمرر  وو  یيضرر  علاقاتكك  في  كیيفف  یيمكنن  للتفكیيرر  في  االأ
  االحیياةة؟

  كیيفف  یيمكنن  للتفكیيرر  في  االأشیياء  االصحیيحة  أأنن  یيصلح  علاقاتكك  في  االحیياةة؟

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  االمسیيح  فيّ  یيغفرر  8االددررسس  

  "  االمغفررةة  االمغفوورر  لھها"

 

"ملاحظظیينن  لئلا  یيخیيبب  ااحدد  منن  نعمة  الله  لئلا  یيططلع  ااصلل  مررااررةة  وو  یيصنع  
  12: 15نن  "عبرراانیيیينن  اانززعاجا  فیيتنجسس  بھه  كثیيرروو

أأيي  شئ  ووفقا  لمنن  یيفعلل    یيجبب  على  كلل  مسیيحي  جددیيدد  أأنن  یيتعلمم  االآنن  أأنن
  االمسیيح  ھھھهوو  االذذييفي  االمسیيح.  إإنن  االشیيططانن  كانن  یيتحكمم  فيّ  لكنن  االآنن    ھھھهوو

.  منن  قبلل  حیينما  لمم  أأكنن  مغفوورراا  لھه  لمم  أأعررفف  كیيفف  أأغفرر  یيحكمم
للآخرریينن.إإنن  ھھھها  االغیيابب  للغفرراانن  یيظظھهرر  في  االمررااررةة  االتي  أأكنھها  لأيي  

صص  یيخططئ  ااتجاھھھهي.  االآنن  لأنھه  غفُرر  لي٬،  سأتعلمم  كیيفف  أأغفرر  شخ
  للآخرریينن.

  مغفوورر  ليلأنھه    أأغفرر

  ااقررأأ  االررسالة  االتي  كتبھها  بوولسس  إإلى  فیيلموونن  كاملة  :  نشاطط

  منن  ھھھهوو  فیيلموونن؟

  إإنھه  محبووبب  –  1 االآیية

  اانھه  عاملل  مع  بوولسس  – 1 االآیية

  لھه  كنیيسة  في  بیيتھه  –  2االآیية  

  جمیيع  االمؤؤمنیينن  لھه  محبة  وو  إإیيمانن  في  االمسیيح  وو  –  5االآیية  

  منن  ھھھهوو  أأنُسیيمسس؟

  اابنن  بوولسس  في  االإیيمانن  -10االآیية  



  لقدد  أأسُیيئتت  معاملتھه  وو  سرُرقق  منن  ططررفف  فلیيموونن  –  18االلآیية  

أأنیيسمسس  كانن  عبدداا  سررقق  وو  ھھھهرربب  بعیيدداا  منن  سیيددهه.في    :  االخلفیية
االإمبررااططوورریية  االرروومانیية  كانن  االمووتت  ھھھهوو  االنتیيجة  االمططلووبة  في  مثلل  ھھھهاتھه  

وو  فلیيموونن  معا  ھھھهما  مؤؤمنیينن  في  االمسیيح.  وو  االأشیياء.وو  لكنن  االآنن  أأنیيسمسس  
بددلا  منن  أأنن  یيكوونا  فقطط  مووااططنانن  رروومانیيانن  ھھھهما  االآنن  مووااططنانن  سماوویيانن.  

  ھھھهما  مختلفیينن  وو  االآنن  سووفف  یيتعلمانن  االتصررفف  بططرریيقة  مختلفة.

لاحظظ  كیيفف  غیيرر  االإنجیيلل  منن  كیيفف  كانن  فلیيموونن  وو  بالتالي  ذذكرر  بوولسس  
    :  فلیيموونن  أأنھه  یيجبب  أأنن  یيغیيرر  ماذذاا  یيفعلل

كنتت  متعوودد  أأنن  أأفعلھه  قبلل  أأنن  ما  االذذيي  
 أأصبح  ما  أأنا  علیيھه  االآنن؟

 منن  أأنا  في  االمسیيح؟ ماذذاا  أأفعلل  في  االمسیيح

یيجبب  أأنن  أأجعلل  منن    10فلیيموونن   
  االغررباء  أأبناءاا  لي

  أأنا  اابنن  الله    1 3:یيووحنا    1

یيجبب  أأنن  أأعدد  منن  االآنن    11فلیيموونن   
  االناسس  االقذذرریينن  مرربحیينن

أأنا  قدد    11-10 6:كووررنثووسس    1
  تططھهررتت  منن  قذذااررتي

یيجبب  أأنن  أأنعمم    17  –  12لیيموونن  ف 
  على  االآخرریينن

أأنا  منعمم  على  منن    6 1:أأفسسس  
  ططررفف  االحبیيبب

 
یيمكنني  أأنن  أأصلح    15فلیيموونن   •

االعلاقاتت  االمنقططعة  إإلى  
 االأبدد

أأنا  قرریيبب  منن  الله    21 1:كوولووسي  
  في  االمسیيح  

 
االآنن  یيجبب  على  أأنن    16فلیيموونن   •

أأنقبلل  االناسس  االذذیينن  لا  
 یيستحقوونن  كإخووةة  لي.

لل  الله  اابنھه  عنددما  لقدد  بذذ  12 1:یيووحنا  
  لمم  أأكنن  أأستحقق  ذذلكك

أأستططیيع  أأنن      18-19فلیيموونن • 
 أأضع  أأخططاء  االآخرریينن  في ّ 

أأنا  برر  الله  في      5: 21كووررنثووسس  2
االمسیيح  بسببب  أأنن  حسابب  ذذنبي  كلھه  

  أأخذذهه  االمسیيح  عني
  
  

یيمكنن  لھه  أأنن  یيبقي  على  أأنسیيمسس  ؟    13ماذذاا  یيمكنن  لبوولسس  أأنن  یيفعلل  ووفقا  للآیية  
  فلیيموونن  لكي  یيخددمھه  في  االسجنن  في  مكانن

أأرراادد  منن  فلیيموونن  أأنن  یيفعلل  خیيرراا  ؟  14لماذذاا  لمم  یيفعلل  بوولسس  ھھھهذذاا  ووفقا  للآیية  
  بإررااددتھه  االفررددیية  وو  لیيسس  لأنھه  مفررووضض  علیيھه

لا٬،  ؟  21ھھھهلل  كانن  لبوولسس  أأيي  شكك  في  أأنن  فلیيموونن  یيرریيدد  أأنن  یيغفرر  ووفقا  للآیية  
  ھھھهوو  ااعتقدد  أأنھه  یيمكنن  لھه  أأنن  یيفعلل  أأكثرر  منن  ذذلكك



جددیيددةة  وو  یيسووعع    خلیيقة  كیيفف  كانن  بوولسس  جدد  متاكدد  منن  ھھھهذذاا؟  فلیيموونن  ھھھهوو
  فیيھه.  یيعیيششاالمسیيح  

    :  بعضض  االاعتباررااتت  االنھهائیية  حوولل  كیيفف  یيجبب  على  االمسیيحي  أأنن  یيغفرر

  
 أأسئلة  حوولل  االغفرراانن االآیية االإجابة
ما  االذذيي  یيجبب  أأنن  لاتت  یيخررجج  منن   • 3: 8كوولووسي   • غضبب٬،  سخطط٬،  خبثث •

 فمم  االمسیيحي؟

على  شخصص    كیيفف  یيرردد  االمسیيحي • 24: 29أأمثالل   • لیيسس  ووفقا  لأعمالھه  بلل  ووفقا  للنعمة •
 أأخرر؟

 12: 19رروومیية   • لا •
 ھھھهلل  االمسیيحي  یينتقمم؟   •  •

 ماذذاا  یيقع  إإنن  لمم  یيغفرر  االمسیيحي؟ • 12: 8عبرراانیيیينن     • یيؤؤددبھه  الله •
 بالبرركاتت  وو  االصلاةة •

كیيفف  یيرردد  االمسیيحي  عنددما  یيشتمھه   •   5: 44متى   •  •
 شخصص  ما؟

یيجبب  أأنن  یيكوونن  عنددهه  عررضض   •
نن  كمم  مررةة  یيجبب  على  االمسیيحي  أأ •   18: 22-21متى   •   لانھهائي  منن  االغفرراانن

 یيغفرر؟
•  •  •  

•  

ضع  قائمة  منن  االناسس  االذذیينن  أأخططؤؤوواا  نحووكك.    ھھھهلل  عنددما  ستذذھھھهبب    :  نشاطط
أأسفلل  االلائحة  ستقوومم  بمغفررةة  االووااحدد  تلوو  االآخرر  باسمم  یيسووعع؟ھھھهلل  ستقوولل  لھهمم  
أأنكك  قدد  غفررتت  لھهمم  وو  أأنكك  لمم  تعدد  تددیينن  لھهمم  بشئ  بسببب  االططرریيقة  االتي  غفُِرر  

  لكك  بھها  في  االمسیيح؟

  

  

  

  

  

  

  



  1خرریينن  أأوولا  .  االجززء  االمسیيح  فيّ  یيضع  االآ  9االددررسس  

  "  فلیيكنن  فیيكمم  ھھھهذذاا  االفكرر"

  فلیيكنن  فیيكمم  ھھھهذذاا  االفكرر  االذذيي  في  االمسیيح  یيسووعع  أأیيضا  2: 5فیيلیيبي  

  

إإنن  االصررااعع  بیينن  االأفرراادد  االشخصي  ھھھهوو  ططبیيعي  في  أأبناء  آآددمم.  قالل  أأیيووبب  أأنن  
)  ما  یيعنیيھه  5: 7"االانسانن  موولوودد  للمشقة  كما  اانن  االجووااررحح  لاررتفاعع  االجناحح"(

بسببب  االططبیيعة    یيعاني  منن  متاعبب  مع  االاخرریينن  ھھھهوو  ببساططة  اانن  االانسانن
االمشترركة  بیينھهمم.قایيیينن  وو  ھھھهابیيلل  كانوواا  أأوولل  إإخووةة  وو  قدد  اانتھهوواا  بصررااعع  حیيثث  

مع    ممقتلل  قایيیينن  ھھھهابیيلل.االیيوومم  كلل  اانسانن  ھھھهوو  في  صررااعع  لكي  یيعیيشش  في  سلا
  كلما  ططالتت  حیياةة  االإنسانن٬،.ھه٬،  وو  في  كنیيستھهعملززووجتھه٬،  اابناءهه٬،ااصددقائھه٬،في  

صددقائھه  لأنھه  لددیيھه  صررااعاتت  مع  عدددد  ااكبرر  منن  كلما  قصررتت  دداائررةة  نموو  أأ
االناسس.لكنن  ھھھهلل  الله  خلقق  االانسانن  لكي  تكوونن  لھه  ھھھهاهه  االصررااعاتت  أأمم  اانن  ھھھهذذاا  
ھھھهوو  نتیيجة  خططیيئتھه  وو  سقووططھه  االلاحقق؟ھھھهلل  ھھھهناكك  اايي  شئ  یيمكننا  االقیيامم  بھه  

  حوولل  ھھھهذذاا  االمیيلل  االى  االانقسامم٬،  االكررااھھھهیية  وو  االقتالل؟

  لماذذاا  ھھھهناكك  معارركك  وو  اانقساماتت  بیينن  االمسیيحیيیينن؟

منن  أأیينن  تأتي  االحررووبب  وو  االصررااعاتت    االتي  في  االكنیيسة  ووفقا  لیيعقووبب  
  شھهووتنا  ھھھهي  االتي  تحارربب  في  أأعضائنا.؟1 4:

ررووحیيا  (  غیيرر  ناضجیينن)  ھھھهمم  دداائما  االذذیينن    أأططفاللإإنن  االمسیيحیيیينن  االذذیينن  ھھھهمم  
یيشارركوونن  في    أأيي  نووعع  منن  أأنووااعع  االانشططة  االتالیية  ووفقا  لررسالة  االى  

 ؟1-4كووررنثووسس  االاوولى  

 االغیيررةة   -1
 االصررااعع   -2
 االانقساماتت -3



ططالما  ھھھهناكك  مسیيحیيیينن  في  االكنیيسة  غیيرر  ناضجیينن٬،  ھھھهناكك  یيكوونن  اانووااعع  
متنووعة  منن  االصررااعوو  االقتالل.ھھھهذذاا  أأمرر  لا  مفرر  منھه  لأنن  تعرریيفف  االمسیيحي  

لى  مم  اااالى  االمسیيح  وو  یيجلبھه  یيننصص  االضائعاشخاالناضج  ھھھهوو  اانھه  یيرربح  االا
االكنیيسة  كاططفالل.لذذلكك  فالكنیيسة  االنامیية  یيكوونن  عنددھھھها  دداائما  االكثیيرر  منن  

لشھهوواانیية  حتى  یيتعاملل  معھها  ااعضاؤؤھھھها.لھهذذاا  فإنن  االسؤؤاالل  االتالي  ھھھهوو  جدد  اا
  مھهمم.

ماذذاا  یيمكنني  اانن  اافعلل  للتقلیيلل  منن  االقتالل  وو  االصررااعع  مع  االاخرریينن  االذذیينن  
  یيلتفوونن  حوولي؟

  2: 1-11فلیيبي  

في  كتابكك  االمقددسس.ھھھهذذاا  ما  ستتعلمم  اانن  تفعلھه    5قمم  بووضع  دداائررةة  على  االآیية  
فیيكك.  منن  أأجلل  االقیيامم  بھهذذاا  علیينا  في  ھھھهذذاا  االددررسس.ددعع  عقلل  االمسیيح  یيكوونن  

  أأنن  نفھهمم  كیيفف  یيفكرر  االمسیيح  وو  كیيفف  أأنن  ھھھهذذاا  یيختلفف  عنن  تفكیيرريي.

ي  شكلل  ططبیيعاامتلاكك  عقلل  االمسیيح  ھھھهوو  ااختیيارر  لتجاووزز  قساووةة  ما  أأعتقددهه  ب
  .فكارر  االمسیيححتى  یينسجمم  مع  أأ

  أأيي  عقلل  كانن  للمسیيح؟

 .االآیية  االساددسة  اللهإإنھه  عررفف  منن  یيكوونن.كانن     -1
یيعني  أأنن  تكررهه  نفسكك  أأوو  تھهملھها.لمم  یيكنن  أأنن  تكوونن  متووااضعا  ھھھهذذاا  لا  

  االمسیيح  بحاجة  االى  كررهه  نفسھه  لمحبتنا.
  اابنن  لملكك  االملووككھھھهلل  تعررفف  منن  أأنتت؟  أأنتت  

 أأخذذ  شكلل  عبدد  .  االآیية  االسابعة   -2

  أأخلى  نفسھه"؟"    كیيفف    یيسووعع

على  االررغمم  منن  أأنھه  كانن  الله  كلي  االقددررةة٬،  فقدد  سمح  لنفسھه  أأنن  یيكوونن  
  بقووةة  االجسمم  االبشررييمحددوودداا  



اانھه  كانن  الله  كلي  االحضوورر٬،  فقدد  سمح  لنفسھه  اانن  یيكوونن    على  االررغمم  منن
  .محددوودداا  في  فضاء  محدددد

على  االررغمم  منن  اانھه  مستحقق  كلل  االاجلالل٬،  فانھه  قدد  سمح  لنفسھه  أأنن  
  یيسخرروواا  منھه٬،یيضُرربب٬،  وو  یيقُتلل.

ااكتفى  لنفسھه  بجسدد  بشرريي  بكلل  نقاطط  كیيفف  جعلل  یيسووعع  نفسھه  خاددما؟  
  .ضعفھه  وو  قیيووددهه  وو  محددووددیيتھه  حتى  یيبددوو  في  شكلل  إإنسانن

  :  كي  أأفكرر  مثلل  یيسووعع  یيجبب  علي  أأننل

   حقووقيأأتخلى  عنن  كلل 
 االشخصص  االآخررمكانن    أأضع  نفسي  في 
 مع  االشخصص  االآھھھهرر  حتى  وو  إإنن  أأساء  إإلي  أأنن  أأقترربب  وو  أأقضي  ووقتا 

االررسالة  االررئیيسیية  في  االمسیيحیية  ھھھهي  أأنن  الله٬،  االبارر٬،  نززلل  عنددنا٬،نحنن  
  )1: 20االخططاةة٬،  لكي  یيعططي  سلاما(  كوولووسي  

یيجبب  على  االمسیيحي  اانن  یيفعلھه  ااذذاا  ااخططأ  ضع  دداائررةة٬،إإذذنن٬،على  ما  االذذيي  
  االیيھه  ااخخ  لھه؟

A- یيبعدد  نفسھه 
B-     یيجعلل  االكلل  یيعررفف  االشخصص    االذذيي  أأخططأ  إإلیيھه  وو  كیيفف  ووقع  ذذلكك 
C-   یيأتي  إإلى  االشخصص  االمخططئ 
D-   یيبحثث  عنن  فررصة  لإررجاعع  االأذذىى  للشخصص  االآخرر 
E-   یيططلبب  االتعوویيضض  وو  االمصالحة 
F-     یيغفرر  بسررعة  وو  بفررحح 
 االثامنة  كانن  مططیيعا  حتى  في  االمووتت  على  االصلیيبب  االآیية   -3

 34 4:.یيووحنا    ططاعة  االآببفكرر  یيسووعع  االمستمرر  ھھھهوو  



 10 19:.  لووقا  تخلیيصص  االآخرریيننجاء  یيسووعع  لفددااء  وو  

    42 22:.  لووقا    ااططاعع  یيسووععددما  لمم  یيستططع  جسددهه٬،  فقدد  حتى  عن

  سیيعططي  حیياتھه  االیيوومیيةاالررجلل  االذذيي  یيرریيدد  أأنن  یيفكرر  مثلل  یيسووعع     :ااستنتاجج
اعع  سم  حتى  یيمكنھهمم  نن  للآخرریينن  االذذیينن  لا  یيعررفھهمم  حتى  وو  لا  یيحبوونھه  االآ

  االحیياةة  االأبددیية  وو  االتصالح  مع  الله.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  2االمسیيح  فيّ  یيضع  االآخرریينن  أأوولا.االجززء    10االددررسس  

  "  فلیيكنن  فیيكمم  ھھھهذذاا  االفكرر"

لا  تنظظرروواا  كلل  ووااحدد  االى  ما  ھھھهوو  لنفسھه  بلل  كلل  ووااحدد  االى  ماھھھهوو    2: 4فلیيبي  
  خرریينن  اایيضالآ

ضووعع  مثلل  ماذذاا  كانن  عقلل  قدد  تناوولل  ووجھهة  لاھھھهووتیية  في  موو  إإنن  االددررسس  االسابقق
االمسیيح.  ھھھهذذاا  االددررسس  سووفف  یيبحثث  في  كیيفف  یيمكنن  تططبیيقق  حوولل  كیيفف  یيجبب  

  أأنن  یيكوونن  عقلي  منذذ  أأنن  سكنن  وو  عاشش  االمسیيح  فيّ.

تعططیينا  ووصفا  لكیيفف  یيبددوو  حیينما  یيكوونن  عقلي  مسیيططرر  منن    2: 1-4فلیيبي  
  ططررفف  االمسیيح.

  كیيفف  یيبددوو  عقلي  حیينما  یيسیيططرر  علیيھه  االمسیيح؟

 سأعملل  باتحادد  مع  إإخووتيح٬،  فإنني  حیينما  یيكوونن  عندديي  عقلل  االمسیي  -أأ

ھھھهوو  أأنن  ؟  2ما  ھھھهوو  االھهددفف  االذذيي  یينبغي  أأنن  یيكوونن  في  عقلي  ووفقا  للآیية  
  االمؤؤمنیينن  یيكوونن  عنددھھھهمم  نفسس  االمحبة٬،یيكوونوواا  عقلا  ووااحدداا

عنددما  نحارربب  وو  نتقاتلل  مع  االآخرریينن٬،ھھھهنا  بعضض  االأھھھهدداافف  االتي  تكوونن  في  
    :  عقلنا

 ھھھهذذاا  االنززااللأأرربح    أأرریيدد  أأنن   -1
 !  أأرریيدد  أأنن  یيعلمم  االجمیيع  ھھھهذذااوو    حققأأرریيدد  أأنن  أأكوونن  على   -2
 !  االططررفف  االآخرر  كما  یينبغي  یيعاملنيأأرریيدد  أأنن     -3
 حقووقيلدديي   -4
 !  أأنا  خاررجج  منن  ھھھهنا  !  لقدد  سئمتت  منن  ھھھهؤؤلاء  االناسس -5

  ما  ھھھهي  بعضض  االأشیياء  االأخررىى  االتي  نفكرر  فیيھها  عنددما  نتصاررعع؟



أأقددرر  االآخرریينن  أأحسنن  عنددما  یيكوونن  لدديي  عقلل  االمسیيح٬،فإنني    -بب
 منن  نفسي

أأكثرر  منن  نفسي  ووفقا  للآیية    ما  ھھھهوو  عكسس  تقددیيرر  االآخرریينن
  .تحززبب٬،عجبب؟3

  تووااضعماذذاا    یيسمى  حیينما  تقددرر  االآخرریينن  أأحسمم  منن  نفسكك؟

بكلل  ووضووحح٬،لا  أأحدد  ھھھهوو  أأفضلل  منن  یيسووعع.كیيفف  كانن  یيقددرر  یيسووعع  
االآخرریينن  أأكثرر  منن  نفسھه؟ااستعملل  االآیياتت  االتالیية  لكي  تحصلل  على  

 ؛یيووحنا22: 27 ؛لووقا20: 28متى    :  االفكررةة
  53: 11؛إإشعیياء  2: 14؛تیيططسس10: 15

أأنن  قیيمة  على  االررغمم  منن  أأنن  یيسووعع  كانن  ھھھهوو  الله٬،  فقدد  ااعتبرر    :  االإجابة
تستحقق  أأنن  یيبذذلل  نفسھه  منن  أأجلل  ذذلكك.  لقدد  أأعططاني  قیيمة  عالیية    نفسي

  لكي  یيحصلل  علي.بذذلل  حیياتھه  بحیيثث  أأنھه  

  كیيفف  یيمكنني  أأنن  أأعططي  قیيمة  للآخرریينن  منن  حوولي  بنفسس  االططرریيقة؟

  ووفي  االآخرریينن    سأفكررعنددما  یيكوونن  عندديي  عقلل  االمسیيح٬،  فإنني      -جج
  لیيسس  نفسي

ماذذاا  تعني  (  اانظظرروواا)  إإلى  أأشیياء  االآخرریينن  وو  لیيسس  أأشیياؤؤنا  ووفقا  للآیية  
  االرراابعة؟

لاحظظ  االررسمم  االتووضیيحي  أأددناهه.ما  ھھھهوو  االنمووذذجج  االذذيي  یيمثلل  بووضووحح  عقلیية  
یيسووعع؟االأوولل  أأوو  االثاني؟  للإجابة  على  ھھھهذذاا  االسؤؤاالل  االمررجوو  قررااءةة  االآاایياتت  

  13: 4-14یيووحنا    :  االتالیية



  



تیيجة  االتي  یيمكنن  أأنن  تكوونن  علیيھها  االحیياةة  حیينما  أأتووقع  منن  االآخرریينن  ما  االن
أأنن  یيخددمووني٬،  یيفكرر  في٬،  یيحتررمووني٬،وو  یيعططووني؟  

 مشاكلل٬،صررااعاتت٬،اانقساماتت٬،ووحددةة.

ما  االذذيي  حصلل  علیيھه  یيسووعع  حیينما  بذذلل  نفسھه  منن  أأجلل  االآخرریينن  ووفقا    
  ررفعھه  الله؟  9للآیية    

(  یيعقووبب  ما  االذذيي  ووعدد  الله  أأنن  یيقوومم  بھه  منن  أأجلكك  إإذذاا  ووضعتت  نفسكك؟  
  یيررفعكك)  10 4:

حیينما  یيكوونن  یيسووعع  مسیيكرراا  علي٬،  حیياتي  تكوونن  مرركززةة  على    :  خلاصة
خددمة  االآخرریينن٬،  نعمة  االآخرریينن٬،  محبة  االآخرریينن٬،مساعددةة  االآخرریينن٬،إإنقاذذ  

  االآخرریينن٬،وو  ستكوونن  االنتیيجةعلاقاتت  قوویية  وو  مووحددةة  مع  االآخرریينن.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  1االمسیيح  فيّ  لا  یيحبب  االمالل.االجززء    11االددررسس  
  االقددیيمة  في  االططمع  مقابلل  ررجلل  االقددااسة  االجددیيدداالططرریيقة  

أأنن  لا  تسلكوواا  في  ما  بعدد  كما  یيسلكك  سائرر    :  فأقوولل  ھھھهذذاا  وو  أأشھهدد  في  االرربب  4: 17-24أأفسسس  
االأممم  أأیيضا  ببططلل  ذذھھھهنھهمم٬،إإذذ  ھھھهمم  مظظلموو  االفكرر٬،  وو  متجنبوونن  عنن  حیياةة  الله  لسببب  جھهلل  االذذيي  

اا  نفووسھهمم  للددعاررةة  لیيعملووأأسلموواا    -إإذذ  ھھھهمم  قدد  فقددوواا  االحسس-فیيھهمم  بسببب  غلاظظة  قلووبھهمم.  االذذیينن
كلل  نجاسة  في  االططمع.  وو  أأما  أأنتمم  فلمم  تتعلموواا  االمسیيح  ھھھهكذذاا٬،إإنن  كنتمم  قدد  سمعتمووهه  وو  علمتمم  
فیيھه  كما  ھھھهوو  حقق  في  یيسووعع٬،أأنن  تخلعوواا  منن  جھهة  االتصررفف  االسابقق  االإنسانن  االعتیيقق  االفاسدد  
بحسبب  شھهووااتت  االغرروورر٬،وو  تتجددددوواا  بررووحح  ذذھھھهنكمم٬،  وو  تلبسوواا  االإنسانن  االجددیيدد  االمخلووقق  

  الله  في  االبرر  وو  قددااسة  االحققبحسبب  

ووااحددةة  منن  أأقددمم  مشاكلل  االططبیيعة  االساقططة  للإنسانن  ھھھهي  حبھه  للمالل.یيسعى  
االإنسانن  لجمع  االثررووةة  منن  أأجلل  االشعوورر  بالأمنن  االذذيي  لا  یيعططیيھه  إإلا  الله  
فقطط.االإنسانن  االجددیيدد  في  االمسیيح  یيجعلنا  نتعلمم  أأنن  نحبب  الله  وو  لیيسس  حبب  

  االمالل

وو  االعھهدد  االجددیيدد  حوولل  االإنسانن  االعتیيقق  االأمثلة  االتالیية  ھھھهي  منن  االعھهدد  االقددیيمم  
    :  وو  االجددیيدد

  اابررااھھھهیيمم  وو  لووطط

  13: 10-13تكوویينن  

لقدد  بارركك  الله  اابررااھھھهیيمم  وو  اابنن  أأخیيھه  لووطط.لمم  یيتمكنوواا  منن  االاستمرراارر  في  
االعیيشش  على  ااررضض  ووااحددةة  بسببب  حجمم  قططعانھهمم.لذذلكك  سمح  اابررااھھھهیيمم  للووطط  

االوواادديي  االخصبب  االمحیيطط   :  أأنن  یيختارر  أأيي  ططرریيقق  یيرریيدد  االذذھھھهابب  إإلیيھها
بالمددنن  االشرریيررةة  لسددوومم  وو  عمووررةة  أأوو  االوواادديي  االجافف  على  االجانبب  
االآخرر.ااختارر  لووطط  أأنن  یيعیيشش  في  االمددنن  االشرریيررةة  لأنھه  ررأأىى  أأنن  ھھھهذذاا  

  سیيجعلھه  أأكثرر  ثررااءاا.



بوورركك  اابررااھھھهیيمم  منن  قبلل  الله  منن  خلالل  ثررووااتت  في  االأغنامم  وو  االأبقارر٬،  وو  
االخددمم  لكنھه  كانن  على  ااستعدداادد  أأنن  یيخسرر  االمالل  لكي  یيقوومم  ما  ھھھهوو  

  لقدد  ااختارر  الله  بددلل  االمددنن  االشرریيررةة  وو  االغنیيةصحیيح.

في  االمددنن  االشرریيررةة  لسددوومم.لقدد  اانتھهتت    فقدد  لووكك  ززووجتھه  وو  اابنیيھه  االاثنیينن
  حیياتھه  عارریيا  فقیيرراا  یيعیيشش  في  كھهفف

ما  االشئ  تلذذيي  أأصبح  فیيھه  لووطط  وو  ززووجتھه  مشھهوورریينن  كما  جاء  في  لووقا  
  االبحثث  عنن  إإنقاذذ  أأنفسھهمم  بددلل  تقددیيمھها  ؟    33-34 17:

  

  

  

  

  

  وو  بلعامم  إإسرراائیيلل

  22: 1-41االعدددد  

غاددررتت  إإسرراائیيلل  مصرر  وو  جررتت  االحمایية  االتي  بارركھها  الله  بسببب  االقیياددةة  
االإلھهیية  االعظظیيمة  لمووسى.  نجاحح  االجیيشش  االإسرراائیيلي  أأررعبب  االمووؤؤاابیيیينن.  
االملكك  بالاقق  منن  االمددیيانیيیينن  یيستأجرر  بلعامم٬،  ووھھھهوو  رراائي  سمعتھه  معررووفة  

لبلعامم  منن  قبلل  الله  )  قیيلل  22: 1-7بسببب  قووااهه  االخاررقة٬،  لیيلعنن  ااسرراائیيلل(
).  وو  لكنن  عنددما  8_13أأنن  لا  یيرردد  على  ااستددعاء  االملكك  بالاقق  (  االآیياتت  

سألل  بلعامم  مررةة  أأخررةة٬،  ثمم  أأخذذ  ووعدد  بالاقق  بلعامم  بالغنى  وو  االثررووةة  االعظظیيمة٬،
).في  االططرریيقق٬،  ررأأىى  حمارر  بلعامم  14-20االسماحح  بأنن  یيذذھھھهبب  (  االآیياتت  

ُ  21-27ملاكا  خفیيا  یينتظظرر  لقتلل  بلعامم٬،  (االآیياتت   عططى  للحمارر  )  لقدد  أأ



االقددررةة  على  االكلامم٬،  وو  فجأةة  بلعامم  كانن  بمستططاعھه  ررؤؤیية  االملاكك  یيحملل  
).لقدد  تمم  تحذذیيرر  بلعامم  مررةة  أأخررىى  أأنن  یيتكلمم  فقطط  28-34سیيفا  مسلوولا  (  

)  بلعامم  35-41بما  یيقوولھه  الله  لھه  أأنن  یيقوولھه٬،  ثمم  تابع  ططرریيقھه  لمقابلة  بالاقق  (  
مم  قتلل  في  لیيیينن٬،  ثنصح  االمددیيانیيیينن  في  االكیيفیية  االتي  یيھهززموونن  بھها  االإسرراائیي

  االنھهایية  بسیيفف.

بلعامم  كانن  یيعررفف  إإررااددةة  الله  لمنھه  عادد  یيسألل  مررةة  أأخررىى٬،  وو  مررةة  أأخررىى  
  بسببب  االططمع.

  ھھھهوو  االجرريي  ووررااء  االكسببفي  سببب  خططأ  بلعامم؟    11ماذذاا  تقوولل  یيھهووذذاا  

محبة  عنن  ططرریيقق  بلعامم؟    15 2:ماذذاا  یيقوولل  بططررسس  في  ررسالتھه  االثانیية  
  أأجوورر  االشرر

                                                
  یيشع  وو  جیيحززييإإل

 5: 20-27ملووكك  2

كانن  جیيحززيي  خاددما  للنبي  إإلیيشع٬،إإلیيشع  كانن  قدد  شفى  نعمانن٬،  ررجلا  غنیيا  
منن  سوورریيا٬،  أأشفاهه  منن  االجذذاامم٬،  لكنھه  ررفضض  قبوولل  االمالل  منھه  لخددمتھه.بعدد  

أأنن  ترركھه  نعمانن٬،جیيحززيي  جررىى  إإلیيھه  وو  ططلبب  منھه  االفضة  وو  االملابسس  االتي  
ھھھهاتھه    قددمھها  لھه  نعمانن  بكلل  سرروورر.  عنددما  عادد  جیيحززيي  أأخفى

  االأشیياء.ووصلل  االخبرر  إإلى  إإلیيشع  فحوولھه  إإلى  أأبررصص  إإلى  أأنن  ماتت.



لمم  یيكنن  أألیيشع٬،  االنبي٬،  ررجلا  غنیيا  وو  لكنن  كانن  لھه  منززلل  وو  خددمم.  كانن  فررحا  
  بھهذذاا  االذذيي  لھه.لمم  یيكنن  یينظظرر  إإلى  فضة  ووااحدد  أأخررىى  بتاتا.

                                                                
  یيسووعع  وو  االفرریيسیيیينن

 23: 14متى  

حشدد  منن  ررجالل  االددیينن  وو  االمعلمیينن  االذذیينن  كانوواا  كانن  االفرریيسیيوونن  ھھھهمم  اال
یيظظلموواا  االشعبب  وو  یيسررقوواا  منن  االمحتاجیينن  لخددماتھهمم  االددیينیية.  كانن  یيسووعع  

  یيووبخھهمم.

  تقوولل  "  2: 20لقدد  أأعططى  یيسووعع  نفسھه٬،  كلل  نفسھه٬،  منن  أأجلي.  غلاططیية  
مع  االمسیيح  صُلبتت  فاحیيا  لا  اانا  بلل  االمسیيح  یيحیيا  في٬،  فما  ااحیياهه  االانن  في  

االایيمانن٬،  اایيمانن  اابنن  الله٬،  االذذيي  ااحبني  وو  ااسلمم  نفسھه  االجسدد  فانما  ااحیياهه  في  
منن  ااجلي"إإنن  حبب  الله  ھھھهوو  دداائما  یيبحثث  عنن  أأنن  یيعططي.  یيسووعع  ھھھهوو  مثالنا  

  االعظظیيمم  للمحبة  وو  االعططاء.

-24(  اانظظرر  أأفسسس  تعلمم  تشغیيلل  االإنسانن  االجددیيدد  وو  تعططیيلل  االططمع  
17 :4(  

  االأممممنن  االذذيي  یيسیيرر  في  ططرریيقق  االأشیياء  االجسددیية٬،االأررضیية  وو  االماددیية؟  

  فھهمھهمم  مظظلمم  بسببب  أأنھهمم  بعیيددوونن  عنن  اللهلماذذاا  یيفعلوونن  ذذلكك؟  



ما  ھھھهي  االنتیيجتانن  االاثنتانن  االلتانن  تقعانن  للذذیينن  یيعیيشوونن  في  االظظلمة  وو  
  االقذذااررةة  وو  االططمعاالجھهلل؟

  یيسووعع  االمسیيحمنن  االذذيي  غیيررنا  لكي  لا  نسیيرر  ھھھهكذذاا؟  

ھھھهلل  نحنن  بحاجة  إإلى  تعططیيلل  االإنسانن  االعتیيقق  أأوو  فقطط  محاددثة  االإنسانن  
  ددثةاالمحا  االعتیيقق؟

لماذذاا؟  لأنن  االإنسانن  االعتیيقق  قدد  ماتت  مع  االمسیيح  في  االصلیيبب.  االآنن  أأنا  
في  عاددااتھه  االقددیيمة  االتي  اانا  متعوودد    االسیيررأأحتاجج  فقطط  أأنن  ااتعلمم  أأنن  أأتووقفف  

  علیيھها.

  ما  االذذيي  یيجبب  أأنن  أأعططلھه  وو  ما  االططي  یيجبب  أأنن  أأشغلھه؟

لي    عق  كیيفف  أأستططیيع  تشغیيلل  االإنسانن  االجددیيدد؟  یيجبب  أأنن  أأتجدددد  في  ررووحح
  ذذھھھهني

؟  االبرر  وو  االقددااسة  تیيجة  االتي  ستكوونن  ااذذاا  شغلتت  االإنسانن  االجددیيددما  االن
  االحقیيقیية

ھھھهناكك  صررااعع  ددااخلي  بیينن  عاددااتي  االقددیيمة  وو  بیينن  إإنساني  االجددیيدد  في  
لل  ھھھهوو  عنددما  أأتعلمم  االسیيرر    أأقلل  أأق  االنموو  في  االمسیيحاالمسیيح  االذذيي  یيعیيشش  في.

  نحوو  ما  أأنا  متعوودد  علیيھه٬،  وو  أأكثرر  أأكثرر  نحوواالتمثلل  بیيسووعع.

عع  االناسس  إإلى  ططلبھه  قبلل  أأيي  شئ  ووفقا  لمتى  ما  االذذيي  ددعى  یيسوو
  ملكووتت  الله؟33 6:

  ءجمیيع  تلكك  االأشیيالقدد  قالل  یيسووعع  بأننا  لوو  ططلبنا  أأوولا  ملكووتت  الله  فإنن  
  ستزُزاادد  لنا.ما  ھھھهي  ھھھهاتھه  االإشیياء  االتي  یيقصدد؟

  الله  االآببمنن  یيجبب  على  االشخصص  االذذيي  یيططلبب  ملكووتت  الله  أأنن  یيثقق  فیيھه  ؟

 :  خلاصة



  28: 20  وو  االأمثالل15: 27ااقررأأ  االأمثالل  

  تتبع  االمالل  بددللبالمالل.  إإنھه  خططأ  أأنن  تبُارركك  منن  قبلل  الله  إإنھه  لیيسس  خططأ  أأنن  
  الله.

 :  أأسئلة  تططبیيقیية

یيقُالل  أأنن  بعضض  االناسس  یيعتررفوونن  بأنھهمم  فخوورریينن  لكنھهمم  لا  یيعتررفوونن  بأنھهمم  
  جشعوونن٬،لماذذاا؟

  ما  ھھھهي  االعلاقاتت  أأوو  االحیيووااتت  االتي  ررأأیيتت  أأنھها  ددمُررتت  بسببب  حبب  االمالل؟

  لا  تحبب  االمالل  منذذ  أأنن  خلصّكك؟  الله  في  أأنن  كیيفف  ساعددكك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  2االمسیيح  فيّ  لا  یيحبب  االمالل.  االجززء    12االددررسس  

  كنیيسة  جددیيددةة٬،  مشكلل  قددیيمم

وو  مناززعاتت  أأناسس  فاسدديي  االذذھھھهنن  وو  عاددمي  االحقق٬،یيظظنوونن      6: 5-11تیيمووثاووسس  1
أأنن  االتقووىى  تجاررةة.تجنبب  مثلل  ھھھهؤؤلاء.وو  أأما  االتقووىى  مع  االقناعة  فھهي  تجاررةة  

لعالمم  بشئ٬،ووووااضح  أأننا  لا  نقددرر  أأنن  نخررجج  منھه  بشئ.فإنن  عظظیيمة.لأننا  لمم  نددخلل  اا
كانن  لنا  قووتت  وو  كسووةة٬،فلنكتفف  بھهما.وو  أأما  االذذیينن  یيرریيددوونن  أأنن  یيكوونوواا  

أأغنیياء٬،فیيسقططوونن  في  تجرربة  وو  فخ  شھهووااتت  كثیيررةة  غبیية  وو  مضررةة٬،تغررقق  االناسس  
في  االعططبب  وو  االھهلاكك.لأنن  محبة  االمالل  أأصلل  لكلل  االشرروورر٬،  االذذيي  إإذذ  اابتغاهه  قوومم  

٬،وو  ططعنوواا  أأنفسھهمم  بأووجاعع  كثیيررةة.وو  أأنا  أأنتت  یيا  إإنسانن  الله  ضلوواا  عنن  االإیيمانن
  فاھھھهرربب  منن  ھھھهذذاا٬،  وو  تبع  االبرر  وو  االتقووىى  وو  االإیيمانن  وو  االمحبة  وو  االصبرر  وو  االووددااعة

  یيرركث  في  االعالمم  أأنحاء  جمیيع  في  تتكرررر  االتي  االقصة  ھھھهذذهه  مؤؤخرراا  سمعتت
سیيددةة  شابة  ااختبررتت  حیياةة  صعبة  في  االعالمم  فإصبحتت  االآنن    :  االأحیيانن  منن

اا  في  االكنیيسة  وو  االمسیيحیيیينن.لقدد  أأعلنتت  إإیيمانھها  وو  تعمددتت.  لقدد  عضوواا  جددیيدد
ثمم  تصططددمم    !  أأحبتت  دداائررتھها  منن  االناسس  االتي  بددأأتت  تعررفف  أأنھهمم  مختلفیينن

بالووااقع٬،  فإذذاا  بھها  تكتشفف  أأنن  عدددداا  منن  االناسس  في  االكنیيسة  لھهمم  حبب  عمیيقق  
للمالـ  حتى  بیينن  االقاددةة.وو  بعدد  تجرربة  قصیيررةة  اانسحبتت    وو  ترركتت  االكنیيسة  وو  

لمم  تكنن  مسیيحیية  إإنن  كانن  االمسیيحیيوونن  ھھھهكذذاا.  االقوولة  االتي  قالتھها    أأعلنتت  أأنھها
كما  سمعتت  ذذلكك  كانتت  "  لا  یيووجدد  ھھھهناكك  شئ  مثلل  االمسیيحیية.إإنھها  لیيستت  

 إإلا  تجاررةة  ددیينیية  كبیيررةة"

٬،  فإنن  حبب  االمالل  ھھھهوو  مشكلل  قددیيمم.إإنھه  یيعوودد  كما  ررأأیينا  في  االددررسس  االسابقق
ووبب  إإلى  بعدد  خلقق  االخیيرر  وو  االامتلاكك.إإنھه  مشكلل  قددیيمم  وو  عمیيقق  في  قل

االناسس٬،بحیيثث  لا  یيذذھھھهبب  بسھهوولة.ھھھهذذاا  االددررسس  سووفف  یيعلمنا  أأنھه  حتى  في  
االكنیيسة  االأوولى  االقددیيمة  مع  یيسووعع  وو  تلامیيذذهه٬،  كانن  ھھھهناكك  مشكلل  مع  حبب  
  االمالل.إإنھه  لا  یيجبب  أأنن  نتفاجأ  منن  أأننا  لا  ززلنا  نتصاررعع  ضدد  االجشع  االیيوومم.

  حالة  یيھهووذذاا



  27: 3-٬5،  متى  12: 3-8ااقررأأ  یيووحنا  

في  االكنیيسة  االأوولى  االتي  جمعھها    كانن  یيھهووذذاا  قسس  مساعدد  ررئیيسي
یيسووعع.إإنھه  قدد  تددرربب  أأفضلل  تددرربب.لقدد  عمدد  االناسس  كما  تعلمم  أأنن  یيفعلل  منن  

یيسووعع.لقدد  بشرر  وو  لقدد  أأعُططي  لھه  حتى  قووىى  ممیيززةة  منن  ططررفف  یيسووعع  
لیيشفي  وو  یيططررحح  أأررووااحح  شرریيررةة.وو  لكنن  في  قلبھه  كانن  یيحبب  االمالل  أأكثرر  منن  

  نفسھه.  قططعة  منن  االفضة  وو  فقدد  حیياتھه  وو  30الله.  لقدد  باعع  یيسووعع  بب

ھھھهلل  یيجبب  أأنن  یيفُاجئنا  عنددما  نررىى  أأناسا  لھهمم  ددررجاتت  االمسؤؤوولیية  في  
  االكنیيسة  یيحبوونن  االمالل؟

  ماذذاا  ستكوونن  نھهایية  االناسس  االذذیينن  ھھھهمم  ھھھهكذذاا؟

  حالة  االحاكمم  االشابب

 19: 16-22ااقررأأ  متى  

یيبددوو  االشابب  االغني  ررووحیيا  أأكثرر  وو  صاددقا.لقدد  كانن  سؤؤاالھه  مشررووعا.لھه  مالل  
حیياتھه.في  االنھهایية  مضى  بعیيدداا    لكنھه  یيفعلل  ما  یيبددوو  لھه  أأنن  صحیيح  في

  حززیينا  لانھه  كانن  لھه  االكثیيرر.فقدد  حیياتھه  منن  أأجلل  االمالل

لماذذاا  ووضع  یيسووعع  ھھھهذذاا  االشررطط  لھهذذاا  االررجلل  االشابب  لكي  یيعططي  كلل  ما  لھه  
  یيسووععفي  حیينن  أأنھه  لمم  یيفعلل  ھھھهذذاا  مع  أأيي  منن  تلامیيذذهه  في  أأيي  ووقتت  مضى؟  
  یيعررفف  قلبب  االإنسانن  وو  ھھھهوو  یيعررفف  أأنع  سیيختارر  مالھه  مقابلل  یيسووعع.

یيقع  للإنسانن  االذذيي  یيحبب  االمالل  وو  یيأتي  إإلى  یيسووعع  وو  االكنیيسة  وو  فجأةة  ماذذاا  
  سیيمضي  حززیينایيكتشفف  أأنھه  لنن  یيصبح  غنیيا  بقددوومھه؟  

  حالة  االمعلمیينن  االكذذبة  في  االكنیيسة  االأوولى

 1: 1-10ااقررأأ  تیيططسس  



ھھھهناكك  أأناسس  ااددعوواا  أأنھهمم    :  إإنن  كنیيسة  االعھهدد  االجددیيدد  لھها  نفسس  االمشكلل
معلمیينن  وو  كانوواا  یيعلموونن  فقطط  منن  أأجلل  االخصوولل  على  االمالل.لقدد  كانوواا  

  یيعلموونن  لكي  یيدُدفع  لھهمم  االمالل  عندد  االتعلیيمم  وو  لیيسس  منن  أأجلل  كلمة  الله.

كانن  ضدد  قانوونن  الله  في  االعھهدد    16-19االتثنیية    :  ھھھهذذاا  لیيسس  مشكلا  جددیيدد
فإنن  سببب    3: 11-12االقددیيمم  للقاضي  أأنن  یيأخدد  مكافأةة.وو  لكنن  ووفقا  لمیيخا  
فكانوواا  یيحكموونن  ووفقا  ددمارر  إإسرراائیيلل  كانن  ھھھهوو  ووجوودد  معلمیينن  مأجرریينن.

للذذيي  یيددفع  أأكثرر.كانوواا  یيعلموونن  أأنن  الله  قالل  أأيي  شئ  یيرریيدد  االناسس  أأنن  یيددفعوواا  
  منن  أأجلھه  لكي  یيقوولوونھه.

إإنھه  منن  االمھهمم  جدداا  أأننا  لا  نتھهمم  االقساووسة  وو  االووعاظظ  بالووعظظ  منن  ااجلل  
جلي  أأنھهمم  ھھھهكذذاا.ھھھهاتھه  قائمة  على  'االرربح  االقبیيح'  حتى  یيكوونن  جدد  ووااضح  وو  

    :  بعضض  خصائصص  االررجالل  االذذيي  یيبشرروونن  منن  ااجلل  حبھهمم  للمالل

 أأنھهمم  عنیيددیينن  وو  جامحیينن   -1
 یيتحددثوونن  ددوونن  جددووىى  وو  مخاددعیينن -2
 اانھهمم  یيقلبوونن  بیيووتا  باكملھها -3
 یيعلموونن  االاشیياء  االتي  لا  یينبغي -4

ما  االذذيي  یيجبب  فعلھه  عنددما  نتأكدد  منن  تحددیيدد  االشخصص  االذذططي  یيبشرر  منن  
  أأنن  نووقفف  فمھه.ح  ؟  أأجلل  االرربح  االقبیي

سحبب  ؟    6 5:تیيمووثاووسس    1ما  االشئ  االآخرر  االذذيي  یيجبب  فعلھه  ووفقا  لل  
  أأنفسنا  منھهمم

    :  االحلل

 6: 5-11تیيمووثاووسس   1



إإنن  االحلل  لمشكلل  حبب  االمالل  في  قیياددةة  االكنیيسة  ھھھهوو  تددرریيبب  ررجالل  الله  
.وو  منن  محبة  االمالل  االفرراارراالشبابب  (  قسیيسیينن٬،مبشرریينن٬،إإنجیيلیيیينن)  على  

 :  یيقتررحح  بوولسس  االنقاطط  االتالیية  كمحفزز  للفرراارر  منن  محبة  االمالل

یيجبب  علیينا  االإنفصالل  عنن  االناسس  االذذیينن  یيعتبرروونن  أأنن  االتقووىى  ھھھهي  منن     -1
 (صناعة  االمالل)االتجاررةةأأجلل  

(    بقناعة(  االعلمم٬،االمحبة٬،ططاعة  الله)  االتقووىىیيجبب  أأنن  نعیيشش  كما  لوو  أأنن   -2
 االعظظیيممسعیيدداا  بالأشیياء  االماددیية  االتي  أأعططاكك  الله)  ھھھهي  االمكسبب  

  ى  "مكاسبب  كبیيررةة"  قبلل  أأنن  تعررفف  االمسیيح؟ما  االذذيي  ستفعلل  للحصوولل  عل

لذذاا٬،ماذذاا  یيقوولل  ھھھهذذاا  عنن  االجھهدد  االذذيي  یيجبب  أأنن  تبذذلھه  في  االسعي  نحوو  االتقووىى  
  وو  االقناعة؟

یيعططي  بوولسس  ثلاثث  أأسبابب  حوولل  لماذذاا  یينبغي  أأنن  نسعى  نحوو  االتقووىى  مع  
  االقناعة  وو  لیيسس  االمالل٬،ھھھهلل  یيمكنكك  االعثوورر  علیيھها  في  االمقططع؟

 ضي  معككلأنھه  لا  یيمكنكك  أأنن  تأخذذ  االغنى  االأرر  -أأ
أأوولئكك  االذذیينن  یيسعوونن  ووررااء  االثررااء  ھھھهمم  یيسعوونن  ووررااء  ددماررھھھهمم  مثلل    -بب

 كمیينن.

ھھھهلل  یيمكنكك  تسمیية  االررجالل  االذذیينن  تمم  ددماررھھھهمم  بسببب  االمالل  كما  جاء  في  
االددررسس  االسابقق؟  كیيفف  یيكوونن  االسعي  منن  أأجلل  االمالل  مثلل  ووضع  قددمیيكك  في  

  فخ؟

 لأنن  حبب  االمالل  ھھھهوو  أأصلل  كلل  االشرروورر    -تت

  ي  حبب  للمالل؟ما  ھھھهي  بعضض  االخططایيا  االتي  في  أأساسھها  ھھھه

االأكلل  وو  ما  االأشیياء  االتي  یيجبب  على  ررجلل  الله  أأنن  یيكوونن  فررحا  بھها؟  
  االملابسس



 یيتبع  وو  أأنن  یيفررررجلل  الله  یيجبب  علیيھه  أأنن       -3

  ؟11كیيفف  سیيبددوو  علیيھه  لوو  أأنن  ررجلل  الله  فرر  وو  ااتبع  كما  جاء  في  االآیية  

ھھھهلل  '  ااھھھهرربب  منن  ھھھهاتھه  االأشیياء'  تعني  أأنن  االمسیيحي  لا  یيجبب  أأنن  یيعملل  
  ماذذاا  لا؟لكسبب  االمالل؟لماذذاا  أأوو  ل

  ھھھهلل  أأنتت  ھھھهارربب  منن  حبب  االمالل  وو  متبع  االبرر؟

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  االمسیيح  فيّ  یيھهرربب  منن  االشّھهووةة  :  13االددررسس  
  االھهرربب  منن  االشھهووااتت  االشبابیية

ل ا لِكُلِّ عَمَ فإَِنْ طَهَّرَ أَحَدٌ نَـفْسَهُ مِنْ هذِه٬ِ، يَكُونُ إِناَءً للِْكَرَامَة٬ِ، مُقَدَّسًا٬، ناَفِعًا للِسَّيِّد٬ِ، مُسْتـَعَد 
هَا٬، وَاتـْبَعِ الْبرَِّ وَالإِيماَنَ وَالْمَحَبَّةَ وَالسَّ  لاَمَ مَعَ الَّذِينَ صَالِحٍ. أمََّا الشَّهَوَاتُ الشَّبَابيَِّةُ فاَهْرُبْ مِنـْ

 21-22 : 2تيموثاوس  2 يَدْعُونَ الرَّبَّ مِنْ قـَلْبٍ نقَِيٍّ 
 

يّة التي ب أكبر مشكلة و خطفي هذا الدّرس سوف نتعلّم كيف يُساعدنا المسيح على تجَنُّ 
خطيّة الشهوة الجنسية. لقد تسبّبت هذه الخطيّة في طلاق العديد من  : يوُاجهها الرجال

م٬،بعَادهم عن الأطفال٬، عدم تأهيلهم للخدمة و الكرازة في الكنيسة٬،و  الرّجال من زوجا
أة واحدة و زوّج امر فقد الكثير من الثروات.غير أنه  إذا كان الرّجل يستطيع أن يحُبّ و يت

ـ فإنهّ قد أنجز شيئا عظيما يجلب به الشرف لنفسه٬، و عائلته٬، و  يظلّ وفيّاً لها مدى حيا
 إلهه.

 : 2: 17-18املأ فراغات الجُمل التالية مُستعملاً عبرانيين 
ب على في التجربة لكن المسيح تغلّ أخفقنا  نحن أيضا. لقد جُرّبِناالمسيح كما  جُرِّبلقد 
عن خطايا الشّعب.الآن٬،  كفّرالموت على الصّليب٬، و هكذا   ألم بة من خلالالتجر 

 .المسيح الذي فينا : مُساعدتنا و قوّتنا في التجربة تأتي من هذا
 ماذا قال بولس لتيموثاوس أنه ينبغي له أن يفعل حينما يشعر بتجربة نحو الشّهوات الشّبابية؟

 الهرب
 ب الشّهوات الشبابية" أو " قاوِم الشهوات الشّبابية"؟لماذا في رأيك لم يقُل بولس " حارِ 

   12-14 :  10كورنثوس  1
لكِنَّ اللهَ أمَِين٬ٌ، إِذًا مَنْ يَظُنُّ أنََّهُ قاَئِم٬ٌ، فـَلْيـَنْظرُْ أَنْ لاَ يَسْقُطَ. لمَْ تُصِبْكُمْ تجَْربِةٌَ إِلاَّ بَشَريَِّةٌ. وَ 

فَذ٬َ، مَا تَسْتَطِيعُون٬َ، بَلْ سَيَجْعَلُ مَعَ التَّجْربَِ  الَّذِي لاَ يَدَعُكُمْ تجَُرَّبوُنَ فـَوْقَ  ةِ أيَْضًا الْمَنـْ
 لتَِسْتَطِيعُوا أَنْ تحَْتَمِلُوا. لِذلِكَ ياَ أَحِبَّائِي اهْربُوُا مِنْ عِبَادَةِ الأَوْثاَنِ 



م ؟  12 10:ما نوع الرجال الذي يسقط وفقا لكورنثوس الأولى  الرجال الذين يظنّون أ
 اء.أقوي

 ؟ 13ما الأشياء الثلاثة التي قالها الله عن الخطيّة التي تُسبّبها الرغبة الجنسية في الآية 
ا أشياء مُشتركة بين جميع الرجال -1 ّ  إ
 تجربة فوق مما نحتملالله أمين٬، حتى لا يعُطينا  -2
 منفذا للهرب.الله يوُفّر وسيلة و  -3

ية على دة و محبّة بعض الرّغبات الجنسعباكيف أن الخطيّة الجنسية هي مثل عبادة الأوثان؟ 
 حساب الله.

 المرأة الغريبة في سفر الأمثال
إن سفر الأمثال الإصحاح الخامس و السّابع يتحدّث عن خطر وقوع الرّجل في امرأة 

أجنبية. اقرأ جيّدا الإصحاحين الخامس و السابع.كم عدد الأمثلة من هذه الأشياء الثلاثة 
 هذه الإصحاحات؟ يمُكنك العثور عليه في

  خططووااتت  االشھهووةة  االجنسیية االفقررةة نتائج  االشھهووةة  االفقررةة
االمررأأةة  االأجنبیية  تبددأأ  االتحددثّث  بكلماتت   5: 4على  سبیيلل  االمثالل   االعاقبة  مُرّرةة  وو  مرریيررةة

  ررقیيقة  وو  حُلووةة
على  سبیيلل  

   3  :  5  :  االمثالل
    
    
    
    
    
    
    

 
ع  االرّرغبة  ما  االذذيي  یيرریيددهه  الله  مناّ  أأنن  نقووبب  بھه  م

 االجنسیية
 االفقررةة

  اامررأأةة  شبابي  :  االفررحح  دداائما  مع  مررأأةة  ووااحددةة على  سبیيلل  
  :  االمثالل

18 : 5 
  
  
  
  
  
  
  



  : ثلاثة أشياء تُساعدنا على الهرب من الشهوة
 حينما ندُركُ الخطوات التي تبدو عليها الشّهوة -1
 حينما ندُرك ما هي نتائج الشّهوة -2
 الله منّا أن نفعله مع رغباتنا الجنسية.حينما نعرف ما يرُيده   -3

  : مُناقشة
قدّس عن رجال استسلموا للشّهوة 

ُ
هل يمُكنك التفكير في بعض الأمثلة من الكتاب الم

 الجنسية و ما الذي كلّفتهم به هذه الخطيّة؟
 االمررجع االشخصیية االكُلفة  أأوو  االثمّنن

  شمشوونن   14-16قضاةة  
  ددااوودد   11-12صمووئیيلل    2
 11: 4أأوولل    ملووكك سلیيمانن 
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  االمسیيح  فيّ  یيعُاني  بسرروورر  :  14االددررسس  
  نن٬،  حتى  تكوونوواا  مُبتھهجیينن  منن  بعدد.اافررحوواا  االآ

ضًا بَلْ كَمَا اشْتـَركَْتُمْ فيِ آلاَمِ الْمَسِيح٬ِ، افـْرَحُوا لِكَيْ تَـفْرَحُوا فيِ اسْتِعْلاَنِ مجَْدِهِ أيَْ  "
 4: 13بطرس  1مُبْتَهِجِينَ." 

 

م ظّ إنّ رغبتنا الطبيعيّة هي تجنّب أي معاناة. إننّا لا نريد أن نكون غير مرتاحين.إننا ننُ
حياتنا لكي نتجنّب الألم.إننا غالبا ما نتخذُ قرارات تتأسّسُ على فكرة واحدة ٬، " هل 

هذا القرار سوف ييُسبّب لي الألم؟" .إنّ جزء كبير من العالم يعتقد أن الألم٬، العاناة٬، أو 
الإضطهاد هو نتيجة القيام بشئ سيءّ و شرّير.إنهّ إله الآلهة الذي يدينهم على ما فعلوه 

'شئ خاطئ يأتي إليك لأنّك  : أشياء خاطئة.في آسيا ٬، هذا يُسمّى ب " الكارما " من
بالضّرورة قُمت بشئ خاطئ'.إنّ هذا هو ما اعتقد به أصدقاء أيوب عن الألم الذي كان 

يمرُّ به أيوب. لقد قالوا " أيوب٬، إنّك بالضرورة قّمت بالشّرّ لأنّ الله يبتليك بالألم".لقد  
بشّرين المسيحيّين يقولون أنّ المسيحيّين ينبغي أن كانوا خاطئين.ب

ُ
ل إنّ حتىّ بعض الم

 يكونوا دائما في صحّة جيّدة و أغنياء.

عندما يأتي إلينا الألم٬، فإنّ ردّ فعلنا الطبّيعيّ هو الإحساس بالضيق٬، الغضب٬، و التعاسة. 
ا.إنه في من ألمن إننّا نبحث عن الناس لإلقاء اللّوم.إننا أيضا نبحث عن حلول لكي نخرج

نفسنا الجسديةّ نحن على استعداد أن نقوم بأيّ شئ للوصول إلى مكان خالي من 
الألم.جزء كبير من العالم يقوم بتأدية طقوس و أضحيات مختلفة لكي يغيرّوا حظهم 

 للأحسن.



و لكن المسيحيّ لديه أب سماويّ و لديه مسيح حيّ يعيش داخله. إن الله له عدة 
عاناة.إنهّ يريدنا أن نتعلّم طرُقه و أفكاره عن المعاناة. إن هذه الدروس أهداف من الم

عاناة.
ُ
عاناة و تعلّم الفرح في الم

ُ
 ستُساعدك على فهم الم

 رجل الأوجاع : المسيح

عاناة هو رؤية كيف فهِم المسيح المعاناة.
ُ
 منذُ أن يعيش المسيح فينا٬، فإنّ مفتاح فهم الم

يئ الأو  53إشعياء  أنه سيكون؟  3ل للمسيح. أي نوع من الرّجال تقول  الآية تصف ا
 رجل الأوجاه٬،مختبر الحزن

 ماذا كانت نتيجة معاناة المسيح وفقا للآيات التالية؟

 53: 5إإشعیياء    شفانا
 53: 11إإشعیياء    برّرر  كثیيریين
 20: 28متى   فدىى  كثیيریين

 2: 9عبرراانیيیينن   ذذااقق  االموتت  من  أأجلنا
 1: 20-21كوولووسي   صالحنا  مع  االآبب

 2: 14-15كوولووسي    سمّر  خطایيانا  على  االصلیيب  وو  اانتصر  على  قوىى  االشّر
   
  

  یيحملل  صلیيبھه  :  االمسیيح  في ّ 
ما  االذذيي  قالل  یيسووعع  أأنن  االشخصص  سیيحتاجج  لیيفعلل  لكي  یيتبعھه  ووفقا  لمررقسس  

  یيحملل  صلیيبھه؟    34 8:

؟    20-19 15:لماذذاا  أأنُاسس  ھھھهذذاا  االعالمم  یيكررھھھهووننا  وو  یيبُغضووننا  ووفقا  لیيووحنا  
  لسنا  منن  االعالمم٬،  إإننا  منن  االمسیيح  وو  ھھھهمم  قدد  ااضططھهددووهه.لأننا  

ما  االاشیياء  االتي  یينبغي  للمسیيحيّ  أأنن  یيتووقعّ  أأنن  تحددثث  لھه  لأجلل  االمسیيح  
  ؟  21: 12-18ووفقا  للووقا  



1-    
2-    
3-    

ما  ھھھهي  االنتیيجة    االمُؤؤقتّة  االمووعووددةة  للعیيشش  حیياةة  صالحة  وو  تقیيةّ  في  
  -------------؟  3: 12    االمسیيح  ووفقا  لتیيمووثاووسس  االثانیية

ا  یينبغي  أأنن  یيكوونن  رردد ّ فعلل  االمسیيحي  حوولل  االإضططھهاددااتت  وو  االمِحنن  م
  -------؟    4: 12-13االنارریية  منن  أأجلل  ااسمم  االمسیيح  ووفقا  لبططررسس  االأوولى  

ھھھهناكك  سببیينن  مذذكوورریينن  في  ھھھهذذهه  االآیياتت  عنن  أأنن  االمسیيحيّ  یيستططیيع  االفررحح  
  في  االمِحنن  وو  االتجارربب.  ما  ھھھهي؟

 مجدد  الله  االمكشووفف  عنن  عووددةة  االمسیيح  سیيجعلنا  فررحیينن   -1
 نا  االررووحح  االقددسسل -2

االخلاصص  للعددیيدد  منن    :  كانتت  للمسیيح  نتیيجة  عظظیيمة  بسببب  معاناتھه
االأبناء.االكتابب  االمقددسس  یيخبررنا  أأنھه  ستكوونن  ھھھهناكك  نتیيجتیينن  ررئیيسیيتیينن  لمعاناتنا  

    :  منن  أأجلل  االمسیيح
 12: 24-26یيوحنا   للإتیيانن  بثمر  كثیير

  صبررنا٬،  كمالنا  1: 2-4یيعقووبب  
  

  بوولسس  یيفررحح  في  معاناتھه  :  مثالل
 1: 24-29كوولووسي    ااقررأأ

  حبھه  للكنیيسة؟    24ما  االذذيي  جعلل  بوولسس  یيفررحح  في  معاناتھه  ووفقا  للآیية  

مناددااةة  ٬،    ؟28ما  االأنشططة  االتي  تسببّتت  لبوولسس  أأنن  یيتألمّم  ووفقا  للآیية  
  إإنذذاارر٬،تعلیيمم  أأيي  إإنسانن.



عملل  الله  ؟    29ما  االذذيي  جعلل  بوولسس  قاددرراا  على  عملھه  االصّعبب  ووفقا  للآیية  
  االقوويّي  فیيھه.

إإحضارر  كلل  ؟    28االنھهائي  منن  االمعاناةة  ووفقا  للآیية    ماذذاا  كانن  ھھھهددفف  بوولسس
  إإنسانن  كاملا  في  االمسیيح  یيسووعع

لل٬،  أأططفاھھھهلل  یيمكنن  االتفكیيرر  في  أأشیياء  جیيدّدةة  أأخررىى  تأتي  منن  خلالل  االمعاناةة؟  
  االفووزز  بحددثث  رریياضي٬،كسبب  االمالل٬،االخ

ھھھهلل  قرّرررتت؟  أأ  یينبغي  لتابع  االمسیيح  أأنن  یيتووقعّ  حیياةة  غیيرر  مؤؤلمة؟أأجبب  عنن  
-----------أأوو  لا    -------------نعمم    :  مم  أأددناهه  وو  رُرددّ  االأسئلة  االتالیية  في  االقس

-  

منن  االذذيي  یيمكنن  لنا  أأنن  نثقق  فیيھه  لیيقُوّویينا  عنددما  نعاني  في  خددمتنا  للرربب؟  
  یيسووعع  االمسیيح

    :  مناقشة

  كیيفف  یيجبب  أأنن  نستجیيبب  للمعاناةة  منن  أأجلل  االخددمة  االتبشیيرریية؟

  

  

  

  

  

  

  

  



  االمسیيح  فيّ  لا  یيخافف  :  15االددررسس  

  لا  خووفف  في  االمحبةّ

  

    4: 17-18نا  یيووح  1

ذَا تَكَمَّلَتِ الْمَحَبَّةُ فِينَا: أَنْ يَكُونَ لنََا ثقَِةٌ فيِ يَـوْمِ الدِّين٬ِ، لأنََّهُ كَمَا هُوَ فيِ هذَ  ٬، هكَذَا ِ ا الْعَالمَِ
نَّ الخْوَْفَ لَهُ لأَ  نحَْنُ أيَْضًا. لاَ خَوْفَ فيِ الْمَحَبَّة٬ِ، بَلِ الْمَحَبَّةُ الْكَامِلَةُ تَطْرحَُ الخْوَْفَ إِلىَ خَارجٍِ 

 عَذَابٌ. وَأمََّا مَنْ خَافَ فـَلَمْ يَـتَكَمَّلْ فيِ الْمَحَبَّةِ. 

دعا يسوع تلاميذه ب " القطيع الصغير" و علّمهم كيف يتبعون الراّعي و لا يخافوا. لقد 
عاش مثل الله وسط النّاس و كإنسان كامل لم يخشَ أبداً الشّرّ الذي سعى النّاس القيام به 

 له.إنّ مثل هذا الإله هو يعيش فيك.

" لا تخف لأني أنا معك " ربمّا هذه هي الوصيّة الأكثر ترديدا و تكرارا من كلّ كلمة الله.إنّ 
لأن هذا  ! الله لا يريد لأبنائه أن يخافوا من العدوّ أو من المستقبل أو من الموت أو أي شئ

ى لرّؤيا٬، هذا الدّرس لا يركّز فقط علالموضوع هو منتشر جدّا من سفر التكوين إلى سفر ا
فقرة معيّنة. بدلا من ذلك٬، فإن هذا الدّرس يساعدك على دراسة و اختبار العديد من 
الوصايا المتعلّقة ب " لا تخف" من كلّ الكتاب المقدس.ابحث في كلّ فقرة٬، أجب عن 

اية الدرس٬، فإنّك لا تن  أبداً أن أباك سَ السؤال التفسيري٬، و ضع تعليقك الخاصّ بك. في 
 ! السماويّ لا يريدك أن تخاف

 : بعد قراءة ما يقوله الكتاب المقدس حول الخوف٬، ناقش الأسئلة التالية مع مُعلّمك

  ٬، كم تتصارع مع الخوف؟ 10إلى  1على درجة من 



 هل تخاف أقلّ مما كنت متعود عليه؟ 

 هل تعلّمت أن تتصرّف و تعمل حتى ولو كنت خائفا من ذلك؟ 

 ي بعض الطرق التي يمكن أن تغُيرّ تفكيرك لكي يُصبح أقل خوفا؟ما ه 

 
 االفقررةة االسّؤؤاالل  االتفسیيرريي ّ  االإجابة االتططبیيقق

  15: 1تكوویينن   .كیيفف  ووصفف  الله  نفسھه  لإبررااھھھهیيمم؟ ترُرسس  لھه  وو  أأجررهه  االعظظیيمم 

معررفة  أأنن  الله  سمع  صووتت  وو  نددااء   
 اابنھها

ما  االذذيي  منن  شأنھه  أأنن  یيساعدد  ھھھهاجرر  لكي  
    21: 17تكوویينن   .لا  تخافف؟

 
معررفة  أأنن  الله  فعلل  أأشیياء  عظظیيمة  مع  
أأبیيھه  وو  أأنھّه  سیيفعلل  نفسس  االشئ  معھه  ھھھهوو  

 أأیيضا

ما  االذذيي  منن  شأنھه  أأنن  یيساعدد  إإسحقق  لكي  
  26: 24تكوویينن   .لا  یيخافف؟

اامتحانھهمم  ھھھهوو  منن  الله  لكي  یيختبررھھھهمم  وو   
 لیيسس  منن  االشیيططانن  لتددمیيررھھھهمم

ما  االذذيي  منن  شأنھه  أأنن  یيساعدد  إإسرراائیيلل  
    20: 20جج  خرروو یية؟لكي  لا  یيخافف  في  االبرر ّ 

یيساعدد  إإسرراائیيلل    ننما  االذذيي  منن  شأنھه  أأ لقدد  ووعددھھھهمم  الله  بالإنصارر 
    1: 21تثنیية   لكي  لا  یيخافف  قبلل  االذذھھھهابب  إإلى  االمعرركة؟

    31: 6تثنیية   حارربب  إإلى  جانبب  إإسرراائیيلل؟منن  االذذيي   الله  نفسھه 

الله  قدد  قرّررر  مُسبقا  منن  االذذيي  سیيرربح   
    8: 1یيشووعع   .لماذذاا  لمم  یيكنن  یيشووعع  یيخافف؟ االمعرركة

    10: 25یيشووعع   ماذذاا  سیيقوولل  قائدد  عظظیيمم  حوولل  االخووفف؟ سووفف  یيكرررر  كلامم  الله  "  لا  تخافوواا" 

لقدد  أأثبتت  لھهمم  منن  خلالل  أأعمالھه   
 االعظظیيمة  أأنھه  سیيساعددھھھهمم

لیيھهمم  ع  كیيفف  أأثبتت  الله  لإسرراائیيلل  أأنھه  یيجبب
    6: 8-10االقضاةة   .أأنن  یيثقوواا  بھه؟

قالل  لھهمم  بأنن  لا  یيخافوواا  لأنھه  سیيظظلل   
 أأمیينا  معھهمم.

سرراائیيلل  بعدد  أأنن  قاموواا  ماذذاا  قالل  الله  لإ
 بالشّرر؟

-25صمووئیيلل    1
20 :12    

  فتح  الله  عیينیيھه  لیيررىى  حمایيتھه  ما  االذذيي  ساعدد  خاددمم  االیيشع  على  أأنن  لا  
 6: 15-17ملووكك    2 یيخافف؟

لأنن  عیينیيھه  ترركززاانن  على  االرربب  وو  لیيسس   
 27: 3-4مززاامیيرر   ما  االذذيي  تسببّب  لددااوودد  في  أأنن  لا  یيخافف؟ على  االجنوودد  االذذیينن  ضددهّه

حززحتت  االاررضض٬،  وولوو  لا  نخافف  وولوو  تزز 
 46: 2مززاامیيرر   إإلى  أأيي  مددىى  یينبغي  لنا  أأنن  لا  نخافف؟ اانقلبتت  االجبالل  االى  قلبب    االبحارر

حیينما  ااررتكبب  االناسس  االأشرراارر  االشرّر٬،   لأنھهمم  یيعلموونن  أأنن  الله  سیيأتي  لیينتقمم 
 35 : 4إإشعیياء   لماذذاا  لمم  یيخفف  خدداامم  الله؟

  "  لاما  كانن  أأساسس  ووصیية  الله  لإسرراائیيلل   لقدد  كانوواا  شعبھه  االمُختارر 
 43: 1إإشعیياء   تخفف"

ھھھهلل  ھھھهناكك  أأيي  إإلھه  إإلى  جانبب  إإلھهنا  یيمتلكك   لا 
  االقووةة  وو  االسلططة    خاررجج  سلططتھه؟  44: 8إإشعیياء  

ماذذاا  سیيفعلل  االشخصص  االذذيي  یيثقق  في  الله   یيبتھهج  وویيفررحح 
 2: 21یيووئیيلل   بددلا  منن  االخووفف؟

  االعھهدد  االجددیيدد  

لأنھه  لمم  یيرریيدد  أأخدد  مرریيمم  ززووجة  لھه  لأنھها   
 ررووحح  االقددسسحاملل  لكنھها  حاملل  منن  اال

  بماذذاا  كانن  خائفف  یيووسفف  خائفف  
 لماذذاا  لا  یيجبب  أأنن  یيكوونن  خائفف؟                                وو  1: 20متى  

لماذذاا  لا  یيجبب  علیينا  أأنن  نخافف  االشیيططانن   لأنن  لھهمم  االقددررةة  فقطط  على  قتلل  االجسدد. 
 10: 28متى   .أأوو  االناسس؟

ما  االذذيي  سیيتسببّب  في  عددمم  خووفف  ھھھهاتھه   قیيامة  االمسیيح  منن  االأمووااتت 
 28: 5متى   االنساء؟

لأنھها  ووجددتت  نعمة  عندد  الله  فاختاررھھھها   
 1: 30لووقا   لماذذاا  لا  یينبغي  اانن    تكوونن  مرریيمم  خائفة؟ لیيوُولدد  االمسیيح  منھها

االبشاررةة  االتي  سمعووھھھها  ھھھهي  فررحح  عظظیيمم   
 2: 10لووقا   لماذذاا  لا  یيجبب  على  االرّرعاةة  أأنن  یيخافوواا؟ یيكوونن  لجمیيع  االشعبب

ھها  یيما  كانتت  االمناسبة  االتي  أأمرر  یيسووعع  ف ددعووتھهما  إإلى  االخددمة 
 5: 10لووقا   یيعقووبب  وو  یيووحنا  لكي  لا  یيخافا؟



لأنھه  لھهمم  قیيمة  لذذىى  الله  وو  كلل  شعوورر   
  ررؤؤووسھهمم  مُحصاةة  12: 7لووقا   لماذذاا  لا  یينبغي  لشعبب  الله  أأنن  یيخافف؟

لأنن  لھهمم  ررااعي  صالح  االذذيي  یيعططیيھهمم   
 12: 32لووقا   لماذذاا  لا  یينبغي  لقططیيع  الله  أأنن  یيخافف؟ االملكووتت

  حكلل  أأوولئكك  االذذیينن  یينتظظرروونن  االمسیي 
    12: 15یيووحنا   منن  االذذيي  یينبغي  لھه  أأنن  لا  یيخافف؟ االملكك

ما  نووعع  االرّرووحح  االذذيي  لا  یيمتلكھه   ررووحح  االعبووددیية  للخووفف 
    8: 15رروومیية   االمسیيحيّ؟

ما  نووعع  االرّرووحح  االذذيي  نمتلكھه  نحنن   منن  االقووةة٬،  االمحبة٬،االنصح 
    1: 7تیيمووثاووسس    2 .كمسیيحیيیّينن؟

  )  !؟  لا  نثقق  في  الله  معیيننا  (  نن  كلل  ما  یيفعلھه  لماذذاا  یيجبب  أأنن  نخافف  م
    13: 6عبرراانیيیينن   .االناسس  لنا.

 4: 18یيووحنا    1 ما  االذذيي  یيططررحح  االخووفف؟ االمحبة  االكاملة 

  ما  االذذيي  یيفعلھه  االخووفف  بنا؟ إإنھه  یيعذذبنا 
  4: 18یيووحنا    1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 المسيح فيّ مجُتهد : 16الدرس 

 حاريّن في الروح

 

  1: 36-38مرقس 

لنَِذْهَبْ «فـَقَالَ لهَمُْ: ». طْلُبُونَكَ إِنَّ الجَْمِيعَ يَ «وَلَمَّا وَجَدُوهُ قاَلُوا لَهُ: فـَتَبِعَهُ سمِْعَانُ وَالَّذِينَ مَعَهُ.
 ».يْضًا٬، لأَنيِّ لهِذَا خَرَجْتُ إِلىَ الْقُرَى الْمُجَاوِرَةِ لأَكْرزَِ هُنَاكَ أَ 

 
كان يسوع مجُتهدا بشكل لا يقُارن حينما كان يتمشّى بين الناس على الأرض.لقد كان 

لكي يخدم الناس لا لكي يخدموه.لقد قدّم قواه العقلية و  : يعرف لماذا جاء على الأرض
ى ن إشراف علالجسدية لهذا الإصرار بدون كلل ولا توقّف.لقد كان قائدا.لقد عمل بدو 

همّة. لقد كا دائما واثقا من أنّ الآب سيقوده للتغلّب على العدوّ.لقد عاش حياة مُنتصرة 
ُ
الم

و نشيطة . لقد كان يسوع مجُتهداَ لمقاومة التجربة و طاعة الآب حيثما سقط و فشل أبونا 
 آدم.

ادّ. إنه مل الجالآن هذا المسيح هو فينا٬، إنه يريدنا أن نتخلّص من كل كسلٍ و نتعلّم الع
اء الأعمال التي نبدأها.إنه يريدنا أن  يريدنا أن نتخلّص من عدم المسؤولية و نتعلّم إ

نستيقظ كل صباح بإثارة و خطةّ لكي نعيش لنقول للآخرين عن محبة الله العظيمة لهم في 
مُتَكَاسِلِينَ  يـْرَ غَ  المسيح.لقد علّم بولس المسيحيّين الجدد أنه ينبغي لهم أن يعيشوا للإنجيل "

 ) 12: 11فيِ الاجْتِهَاد٬ِ، حَاريِّنَ فيِ الرُّوح٬ِ، عَابِدِينَ الرَّبَّ ( رومية 
مجتهد و الإنسان الكسول في سفر 

ُ
إنّ هذا الدّرس يلُقي بنظرة حول الفرق بين الإنسان الم

من و زّ الأمثال. استعمل هذا الدّرس لكي تضع اليوم مخطّطاً لكي تكون مجُتهداً من ناحية ال
 ! جميع الموارد الأخرى التي أعطاها لك الله



هو قراءة المثل العبري في العمود الأوسط. ثمُّ محاولة ملء الفراغ بِكيف ناقضت  1 # الخطوة
ا الإنسان الكسول  جتهد ما جاء في المثل. ثم اشرح ما العادة التي يتّصف 

ُ
عادة الإنسان الم
 وفقا لنفس المثل.

 
 
 
 
 
 

 عاددااتت  االإنسانن  االمُجتھهدد االمثلل   عاددااتت  االإنسانن  االكسوولل
 
 الَْبَابُ يَدُورُ عَلَى  26: 14أأمثالل   

صَائرِه٬ِِ، وَالْكَسْلاَنُ عَلَى 
  فِراَشِهِ.

ي  باكرراا  ف  یيستیيقظظاالإنسانن  االمجتھهدد  
 االصباحح  وو  یيذذھھھهبب  للعملل

 
 

    6: 6-7مثالل  أأ

اِذْهَبْ إِلىَ النَّمْلَةِ أيَُّـهَا 
نْ الْكَسْلاَنُ. تأََمَّلْ طرُقَُـهَا وكَُ 

 حَكِيمًا.
وْ عَريِفٌ أَ  الَّتيِ ليَْسَ لهَاَ قاَئِدٌ  ٧۷

 أَوْ مُتَسَلِّط٬ٌ،
  

االإنسانن  االمجتھهدد  لا  یيحتاجج  إإلى  منن  
.  حافززهه  للعملل  یيأتي  منھه  یيحُفزّزهه  للعملل
 منن  ددااخلھه.

 

    8:6أأمثالل  

ا٬، وَتعُِدُّ فيِ الصَّيْفِ طعََامَهَ 
 .وَتجَْمَعُ فيِ الحَْصَادِ أُكْلَهَا

إِلىَ مَتىَ تَـنَامُ أيَُّـهَا  ٩۹
هَ   مِنْ ضُ الْكَسْلاَنُ؟ مَتىَ تَـنـْ

 نَـوْمِكَ؟

ً  االإنسانن  االمجتھهدد  یيخُطّططط  سنة    مُسبقا



عَاس٬ٍ، قلَِيلُ نَـوْمٍ بَـعْدُ قلَِيلُ ن ـُ ١۱٠۰
 ود٬ِ،وَطَيُّ الْيَدَيْنِ قلَِيلاً للِرُّقُ 

وَزُكَ  فَـيَأْتيِ فَـقْرُكَ كَسَاعٍ وَعَ  ١۱١۱
 كَغَازٍ.

  

 
 

طرَيِقُ الْكَسْلاَنِ   .  15: 19أأمثالل  
يقُ رِ كَسِيَاجٍ مِنْ شَوْك٬ٍ، وَطَ 

هَجٌ.  الْمُسْتَقِيمِينَ مَنـْ

االإنسانن  االمجتھهدد  یيفكّرر  وو  یيتحددثّث  
.  وو  یيصنع  أأھھھهدداافھهباستمرراارر  عنن  

  َ  خُطَطططا

 
 

نَـفْسُ الْكَسْلاَنِ  .  13: 4أأمثالل  
سُ تَشْتَهِي وَلاَ شَيْءَ لهَا٬َ، وَنَـفْ 

 الْمُجْتَهِدِينَ تَسْمَنُ.

وو  یيعملل    یيتصرّرفف ُ االإنسانن  االمجتھهدد  
 على  أأھھھهدداافھه  وو  خُططططھه

 
 

 الَْكَسْلاَنُ يخُْفِي  .  26;; 15أأمثالل  
عَلَيْهِ  يَدَهُ فيِ الصَّحْفَة٬ِ، وَيَشُقُّ 

 أَنْ يَـرُدَّهَا إِلىَ فَمِهِ.
 

نن  ع  لا  یيشتكي  بفمھهاالإنسانن  االمجتھهدد  
 عملل  شاقق ّ 

 
 

الرَّخَاوَةُ لاَ  .  12: 27أأمثالل  
تمَْسِكُ صَيْدًا٬، أمََّا ثَـرْوَةُ 
الإِنْسَانِ الْكَريمِةَُ فَهِيَ 

 لاجْتِهَادُ.ا

االإنسانن  االمجتھهدد  یيرركّزز  على  االمُھهمّة  
 حتىّ  تنتھهي.

 
. 

 

قاَلَ الْكَسْلاَنُ:   22: 13أأمثالل  
 فيِ الأَسَدُ فيِ الخْاَرج٬ِِ، فَأقُـْتَلُ «

 .».الشَّوَارعِِ!

االإنسانن  االمجتھهدد  لا  یينتظظرر  االووقتت  
لكي  یيكوونن  "  على  ما  یيرُراامم  "  قبلل  

 .االبددء  في  االعملل

 
 

كَسْلاَنُ: قاَلَ الْ 26: 13أأمثالل  
بْلُ «  فيِ الأَسَدُ فيِ الطَّريِق٬ِ، الشِّ

   .  ».الشَّوَارعِِ!

االإنسانن  االمجتھهدد  یيبحثث  دداائما  عنن  
في  كلّل    االجیيدّدلكلّل  مشكلل  وو    االحلل ّ 

 مووقفف  صعبب.

 
الَْكَسْلاَنُ لاَ  .  20: 4أأمثالل   

سانن  االمجتھهدد  ھھھهوو  على  ااستعدداادد  االإن
على  االمددىى  لتقددیيمم  االتضحیياتت  

االقصیيرر  حتىّ  یيتمكّنن  منن  االتمتعّ  وو  



تَاء٬ِ،  يحَْرُثُ بِسَبَبِ الشِّ
 فَـيَسْتـَعْطِي فيِ الحَْصَادِ وَلاَ 

 يُـعْطَى.

 االفررحح  بالمُكافآتت  على  االمددىى  االططوّویيلل

 

      24: 30-34أأمثالل  

كَرْمِ عَبـَرْتُ بحَِقْلِ الْكَسْلاَنِ وَبِ 
 الرَّجُلِ النَّاقِصِ الْفَهْم٬ِ،

فإَِذَا هُوَ قَدْ عَلاَهُ كُلَّهُ  ٣۳١۱
جُ ريِص٬ُ، وَقَدْ غَطَّى الْعَوْسَ الْقَ 

وَجْهَه٬ُ، وَجِدَارُ حِجَارَتهِِ 
 انْـهَدَمَ.

. ثمَُّ نَظرَْتُ وَوَجَّهْتُ قَـلْبيِ  ٣۳٢۲
 رأَيَْتُ وَقبَِلْتُ تَـعْلِيمًا:

لِيل٬ٌ، نَـوْمٌ قلَِيلٌ بَـعْدُ نُـعَاسٌ قَ  ٣۳٣۳
 ود٬ِ،وَطَيُّ الْيَدَيْنِ قلَِيلاً للِرُّقُ 

اءٍ وَعَوَزُكَ  كَعَ   فَـيَأْتيِ فَـقْرُكَ  ٣۳٤ دَّ
 كَغَازٍ.

  

االإنسانن  االمُجتھهدد  یيحتفظظ  بالمعیيشة  
 ةوو  االمنططقة  االعملیيّ    االنظظیيفة  وو  االمُررتبّة

 

الَْكَسْلاَنُ يخُْفِي   19: 24أأمثالل  
لىَ يَدَهُ فيِ الصَّحْفَة٬ِ، وَأيَْضًا إِ 

  فَمِهِ لاَ يَـرُدُّهَا.

االإنسانن  االمجتھهدد  ھھھهوو  دداائما  نشطط٬،  لا  
 لا  االموواارردد.االووقتت  أأبدداا ً وو  یيضیيع

 

يدَُ الْمُجْتَهِدِينَ  .  12: 24أأمثالل  
تَسُود٬ُ، أمََّا الرَّخْوَةُ فَـتَكُونُ 

 تحَْتَ الجْزِْيةَِ.

االإنسانن  االمجتھهدد  یيعررفف  كیيفف  یيحُفزّز  
معھه  منن  أأجلل    لآخرریينن  للعمللوو  یينظّظمم  اا

 مھهمّة  مشترركة

 
 

الَْكَسْلاَنُ أَوْفَـرُ   .  26: 16أأمثالل  
 مِنَ هِ حِكْمَةً فيِ عَيـْنيَْ نَـفْسِ 

عَةِ الْمُجِيبِينَ بِعَقْل  .السَّبـْ

 منن  االآخرریينن  یيتعلمّماالإنسانن  االمجتھهدد  



 
 

شَهْوَةُ الْكَسْلاَنِ  .  21: 25أأمثالل  
انِ تَـقْتُـلُه٬ُ، لأَنَّ يَدَيْهِ تأَْبَـيَ 

 الشُّغْلَ.

  في  ناجحا  االإنسانن  االمجتھهدد  سیيكوونن
 عملھه  وو  سووفف  یيززددھھھهرر.

 

  :  مناقشة

ثلة  منن  االكتابب  االمقددسس  عنن  االناّسس  ھھھهلل  یيمكنكك  االتفكیيرر  في  بعضض  االأم
االمُجتھهددیينن؟  ھھھهلل  یيمكنكك  االتفكیيرر  في  بعضض  االأمثلة  االكتابیية  عنن  االناسس  

  االكسوولیينن؟

ماذذاا  عنكك  إإذذنن؟  ما  ھھھهي  االمجالاتت  االثلاثة  االأوولى  في  حیياتكك  االتي  تحتاجج  
  أأنن  تكوونن  مُجتھهدداا ً فیيھها؟

1-    
2-    
3-    

  

  

  

  

  

  

 

  



  االمسیيح  االذذيي  فيّ  یيتكلمّم  بالحقّق  وو  االصّددقق  :  17االددررسس  

  لفُف  للضّرررریيح

اَ اللهُ الْمُنـَزَّهُ عَنِ الْكَذِب٬ِ، ق ـَ   1: 2تیيططسس   بْلَ عَلَى رَجَاءِ الحْيََاةِ الأبََدِيَّة٬ِ، الَّتيِ وَعَدَ ِ
 الأَزْمِنَةِ الأَزلَيَِّة٬ِ،

لقد تعلّمنا في الدّرس الأول أن السّبب في أنّ الله لا يمكن أن يكذب هو أنه صادق و 
و صادق و يمكن الإعتماد عليه و الوثوق به في كل شئ قاله حقّ.الله هو دائما أمين 

تّخذة جسدا للتحدّث إلينا 
ُ
لنا.رسالته الأكثر وضوحا لنا هي عندما أرسل  كلمته الم

) . يسوع هو الله و كل شئ قاله هو حق.إنه 1: 14مباشرة كإنسان لصديقه ( يوحنا 
ه لم يقم بوعودٍ  ليِكسرها.إن ).إنّ  1: 4هو هو الأمس٬، و اليوم٬، و إلى الأبد ( رؤيا 

السّبب في أنه يمكننا الوثوق فيه و اتبّاعه هو أنهّ لم و لا يتغيرّ.إنّ السّبب في أنني أعرف 
ا كل الذين آمنوا به في كلمته.  أن لي حياة ابدية هو أنه وعد 

وّلني الآن أنا لديّ المسيح يعيش فيّ و يتسبّبُ لي بالشّعور بالعار حول أكاذيبي و هو يحُ 
ا أصدقاؤنا٬،عائلتنا٬، و   إلى أن أُصبح و أكون مُتحدِّثاً بالحقّ.واحدة من الطرّق التي يعرف 
كل العالم أنّ لدينا المسيح يعيش فينا هو أن نتعلّم قول الحقّ دائما.هذا الدّرس سيُساعدك 

فاظ لحعلى اقتلاع عادات الكذب التي تشكّلت فينا في ماضينا و يعُلّمنا قول الحقّ و ا
 على وعودنا.

 

 الصّراع بين الكذّاب القديم و الإنسان الصّادق



  الله صادق و جميع الناس  ؟  4 3:ما هو الفرق بين الله و كل الناس وفقا لرومية
 كذّابين

  ؟ إبليس  8: 44من هو أول كذّاب وفقا ليوحنا----- 

--إبليس ---؟  45-42 8:من كان أبونا قبل أن نولد ثانية في عائلة الله وفقا ليوحنا 
-- 

  أن نكذب  ---ماذا تعلّمنا من أبينا؟--- 

  
   اية كل الكذّابين وفقا لرؤيا  بحيرة النار ؟ 8 21:ما هي 

  
  

 عادات الإنسان الجديد المخلوق في المسيح يسوع 

  
 إننّا جميعا قد تعوّدنا أن نكون كذّابين في طريقنا إلى بحيرة النار.الآن لقد تمّ غسلنا و لم 

د.إنهّ قد تمّ تطهيرنا بدم المسيح. لدينا الآن روح  نعُد مُلزمين بالهلاك بل النّعمة و ا
جديد يعيش فينا. و لكن لا يزال لدينا عادات الإنسان القديم الذي كان مُتعوِّداً على 

 الكذب. الآيات التالية ستُذكّرنا بكيفية قول الحقّ و الصّدق في جميع الأوقات

  
   عادات المسيحيّ الذي يثبت المسيح فيه.إنهّ الوصف لكُلّ  كينونة  15ر يصف المزمو

يسوع أي ما يكونه يسوع و ما يريده منا أن نكونه.هناك حوالي عشرة عادات  
مذكورة في هذا الإصحاح.نصف هاته العادات لها علاقة مه ما يقوله هذا الرّجل.هل 

 ا و ضعها هذا الرّجل؟يمكنك العثور على الخمس عادات الفمية التي طوّره



 مزمور لداود 15المزمور 

٬، مَنْ يَـنْزلُِ فيِ مَسْكَنِكَ؟ ١۱  ياَ رَبُّ
 مَنْ يَسْكُنُ فيِ جَبَلِ قُدْسِكَ؟ 
٢۲  ،٬  السَّالِكُ باِلْكَمَال٬ِ، وَالْعَامِلُ الحَْقَّ

دْقِ فيِ قـَلْبِهِ.  وَالْمُتَكَلِّمُ باِلصِّ
 الَّذِي لاَ يَشِي بلِِسَانه٬ِِ،  ٣۳

  يَصْنَعُ شَرا بِصَاحِبِه٬ِ،وَلاَ 
 وَلاَ يحَْمِلُ تَـعْيِيراً عَلَى قَريِبِهِ. 
نـَيْه٬ِ، ٤  وَالرَّذِيلُ محُْتـَقَرٌ فيِ عَيـْ
 .  وَيُكْرمُِ خَائفِِي الرَّبِّ

.ُ  يحَْلِفُ للِضَّرَرِ وَلاَ يُـغَيرِّ
 فِضَّتُهُ لاَ يُـعْطِيهَا باِلرّبِا٬َ،  ٥

 لَى الْبرَِيءِ.وَلاَ يأَْخُذُ الرّشِْوَةَ عَ 
هْرِ.   الَّذِي يَصْنَعُ هذَا لاَ يَـتـَزَعْزعَُ إِلىَ الدَّ

 
 يتكلّم عن الصّدق الذي له نفسه في قلبه.إنهّ  2الآية  .1

 في قلب الإنسانأين يتمّ تطوير الكذب في البداية؟ 
" كلمة الله ليست  : ؟ مثلاما هي بعض الأكاذيب التي تتشكّل عادة في قلبك

الله لا يحبني " ٬، " أنا ليست جيّداً بما يكفي" ٬، " لا أحد يهتمّ بي  صحيحة " ٬، "
 " ٬، لا أحد سيعرف أبدًا إن عملتُ هذه الخطيّة " ..الخ

 



ما  ھھھهي  االأفكارر  االصادّدقة  االمقابلة  االتي  نحنن  بحاجة  إإلى  االتحددثث  بھها  إإلى  
"  كلمة  الله  ھھھهي  صحیيحة  وو  صاددقة  "  ٬،  "  الله  یيحبني  "  ٬،  "    :  مثاللأأنفسنا؟  

  "  ٬،"  شعبب  الله  یيحبنّي  وو  أأنا  أأحبھّهمم"٬،"  لیيستت  ھھھهناكك    أأنا اابنن  مُخلَّصٌص  
  خططیيةّ  تظظلّل  سرّراا ً "  ٬،  االخ

 ھھھهوو  لا  یيتحددثّث  بسووء  عنن  االآخرریينن  ووررااء  ظظھهووررھھھهمم    3االآیية   .2
 

لماذذاا  ھھھهوو  مُخالفف  لططبیيعة  الله  فیينا  أأنن  نتحددثّث  بسووء  عنن  االآخرریينن  
  ووررااء  ظظھهووررھھھهمم؟

 خرریينن  عنددما  یيسمعھهلقدد  تووقفّف  عنن  االكلامم  االشّرّریيرر  عنن  االآ  3االآیية   .3
 

لماذذاا  ھھھهوو  ھھھهوو  سیيئّ  االإستماعع  إإلى  االنمّیيمة  مثلما  ھھھهوو  سیيئّ  االتحددثّث  
  بھها؟

 لقدد  أأكررمم  االناّسس  االصّالحیينن  بلسانھه .4
لاحظظ  أأنن  ھھھهذذاا  االرّرجلل  لمم  یيتحددثّث  فقطط  بسووء  عنن  االآخرریينن.بلل  أأیيضا  
قدد  ااستبددلل  االكلامم  االسّیيئ  بالكلامم  االصالح  وو  االجیيدّد  وو  قدد  أأكررمم  االناّسس  

نن  ھھھهمم  بعضض  االناسس  االصالحیينن  االذذیينن  تعررفھهمم  وو  االصالحیينن  بلسانھه.م
  كیيفف  یيمكنكك  تططبیيقق  تكرریيمھهمم  بكلماتكك؟

 عنددما  یيقوومم  بووعدٍد٬،  فإنھه  یيفي  بھه٬،  حتى  وو  إإنن  كانن  سیيكلفّھه  غالیيا .5
  12 5:لماذذاا  لا  یيحتاجج  االمسیيحيّ  لأنن  یيحلفف  أأوو  یيعدد  ووفقا  لیيعقووبب  

لأنھّه  كلل  مررةة  یيتكلمم  فیيھها  یيقوولل  االحقّق.  إإنھّه  لا  یيقوولل  نعمم  وو  یيعني  بھها  ؟
  .أأوو  لا  وو  یيعني  بھها  نعمملا  

يتُ أفَْضَلُ مِنَ الْغِنىَ الْعَظِيم٬ِ، وَالنِّعْمَةُ الصَّالحَِةُ أفَْضَ  "  22: 1االأمثالل   لُ مِنَ الَصِّ
 الْفِضَّةِ وَالذَّهَبِ."

 لا٬، دون مبلغ من المالكم تبيع سمُعة جيّدة؟ 



 : ماذا سيفعل الإنسان الصالح في المواقف التالية

 سليم لقمة العيش.لقد اتفّق مع زبون أن يأخذ حمولة بمبلغ سامي يقود شاحنة ت
.لقد أدرك لاحقا أنهّ لم يقم بالمبلغ الكافي بسبب السعر المرتفع للغاز.ماذا  $ 100

 ينبغي له أن يفعل ؟

 أن يحافظ على كلمته. سحب الحمولة بالسعر الذي اتفق عليه مسبقا.  : الإجابة
 اية  سامي وعد ابناءه بأنه سيأخذهم إلى الحديقة للعب كرة القدم في عطلة 

اية الأسبوع وجد نفسه جدّ متعب بسبب عمل طويل  الأسبوع.عندما أتى مطلع 
الأسبوع بأكمله و أنه يفضّل الراحة في المنزل.ما الذي ينبغي لسامي أن يفعل؟ 

 أن يكون مثالا على الوفاء و الصّدق مع أبنائه و يأخذهم إلى الحديقة. : الإجابة

 
ربمّا سامي يشعر بالتعب حقا و أن لديه فقط بضع دولارات في جيبه٬، و لكن لديه 

عائلة و الناس و الزبناء الذين يعرفونه يعرفون أنه رجل يقول الصدق.أبناءه سيقلدونه و 
يتعلمون قول الحق و الصراحة.كما أن زبناءه سينشرون سمعته الجيدة للآخرين و 

 لعمل. سامي هو رجل غنيّ و سعيديعطونه المزيد من النجاح في ا
 

  : مناقشة
و التي تودّ الإشتغال  15ما هو الشئ الهام من الأشياء الخمس المذكورة في المزمور 

 عليه؟
 
 
 



 المسيح الذي فيّ يخضع للسّلطة : 18الدرس 
 لتَِكُنْ لاَ إِراَدَتيِ بَلْ إِراَدَتُكَ 

ا لن تخضعلقد سقطت حوّاء من جنّة عدن و من نعمة الله بسبب   الشيطان الذي وعدها بأ
لَنْ تمَوُتاَ! بلِ «فـَقَالَتِ الحْيََّةُ للِْمَرْأةَِ:  بعد  إن أكلت من فاكهة الشجرة.تذكّر ما قاله لها "

رَ  ِ عَارفِـَينِْ الخْيَـْ فَتِحُ أعَْيـُنُكُمَا وَتَكُوناَنِ كَا -5"( تكوين الشَّرَّ وَ اللهُ عَالمٌِ أنََّهُ يَـوْمَ تأَْكُلاَنِ مِنْهُ تَـنـْ

) .إن طبيعة سقوط الجنس البشري في الخطيئة  كانت في أنه لم نرُد الخضوع إلى  3: 4
 السّلطة٬، حتى سلطة الله.

إذن  ففي العائلات٬،الحكومات٬،و الكنائس٬، فإنّ أكثر مشكل مشترك يأتي من  هذه الرغبة 
وق و السلطة التي يضعها ف لكل شخص أن لا يخضع لأي أحد آخر,حتى الله . إن سلطة الله

رؤوسنا هو حمايتنا ٬، لكن نحن غالبا ما نقوم برفضها.يسوع٬، مع ذلك٬، كان خاضعا للسلطات 
ر  و يشرح  في السماء و على الأرض٬، و هكذا ترك لنا نمطا لنتّبعه.إن هذا الدّرس هو سيُفسِّ

عطاة.
ُ
 لك أولا كيف علّمنا يسوع أن نخضع  و سلطات الله الم

 

 يخضع للسلطاتيسوع 

همّ أن تنتبه إلى أن  هناك مستويان اثنان للسلطة
ُ
.المستوى الأول هو السلطة العليا.إنه من الم

يسوع قد خضع للمستويان معا للسلطة حتى يكون هناك صراع.املأ الفراغات في الجدول 
 أسفله.اكتب جملة قصيرة قرب كل آية تصف فيها كيف خضع يسوع للسّلطات.

 
 



 مستویياتت  االسلطة Passage سوعع؟كیيف  خضع  یي
  4: 34یيوحنا   غذااؤؤهه  ھھھهو  االقیيامم  بمشیيئة  االآبب   االسلططة  االإلھهیية  :  1االمستوىى  

  5: 30یيوحنا   إإنھه  لا  یيسعى  سوىى  لمشیيئة  االآبب  لا  مشیيئتھه
  22: 42لوقا   إإنھه  كانن  یيطیيع  االآبب  حتى  مع  االظرووفف  االصعبة

لقد  كانن  الله  لكنھه  توااضع  وو  ووضع  نفسھه  على  ططریيق  
 االموتت

  2: 8ي  فیيلب

-52لووقا   لقد  كانن  الله  لكنھه  خضع  للآباء  االأررضیيیين  كطفل
42 :2 

  االسلططة  االعائلیية  :  2االمستوىى  

كشابب  بالغ  ٬،  كانن  لیيسوعع  مسؤوولیية  كبیيرةة  ااتجاهه  أأبیيھه  
 االسماوويي ّ 

-50متى  
46 :12 

 االصرااعع

-22متى   كانن  ھھھهو  الله  لكنھه  ددفع  االضراائب  للحكومة  االبشریية
15 :22 

  یيةاالسلططة  االمددن  :  2االمستوىى  

لقد  أأكّد  یيسوعع  أأنن  تقالیيد  االناسس  لیيست  على  نفس  مستوىى  
 االأھھھهمیية  لأوواامر  وو  ووصایيا  الله

 االصرااعع 15: 1-9متى  

 

 يجب أن نخضع للسلطات

كما قدّم لنا المسيح مثالا٬، لذلك فنحن نرى كيف يجب أن نخضع للسلطات.املأ الجدول 
 ع للسّلطات.ا أن نخضالتالي. اكتب جملة قصيرة بقرب كل آية تصف فيها كيف يجب علين

 مستویياتت  االسلطة االفقرةة كیيف  یينبغي  لنا  أأنن  نخضع؟
االمسیيح  ھھھهو  فوقق  كل  االقوااتت  وو  كل  

 االأشیياء  قد  خُلقت  بوااسطتھه  وو  من  أأجلھه
-17كوولووسي  

16 :1  
  االسلططة  االإلھهیية  :  1االمستوىى  

  االسلططة  االعائلیية   :  2االمستوىى   6: 1أأفسس   یينبغي  للأبناء  أأنن  یيططیيعوواا  وواالددیيھهمم
ووجج  أأنن  یيحُبب  ززووجتھه  وو  یينبغي  للزز

 االززووجة  یينبغي  أأنن  تخضع  لززووجھها
  5: 22-30أأفسس  

االزووجة  وو  االزووجة  یينبغي  لھهما  أأنن  
یيتوقفا  عن  االخضوعع  لواالدیيھهما  عندما  

 یيتزوّوجا
 االصرااعع 5: 31أأفسس  

سنحتاجج  إإلى  تركك  عائلاتنا  من  أأجل  
 ااِتباعع  االمسیيح

 االصرااعع 19: 29متى  

  االسلططة  االمددنیية  :  2االمستوىى   13: 1-7رروومیية   



نحن  ندفع  االضراائب  وو  نخضع  
   عیينّ  ذذلكللحكومة  لأنن  الله

لا  یينبغي  لنا  ططاعة  االسلطاتت  إإنن  
كانواا  یيقولونن  لنا  بعدمم  االتبشیير  باسم  

 االمسیيح
 االصرااعع 4: 18-20أأعمالل  

یيسوعع  ھھھهو  ررأأسس  االكنیيسة٬،  ووجمیيع  
 االمؤمنیين

  سلططة  االكنیيسة  :  2االمستوىى   1: 19-23أأفسس  

نحن  على  ااستعداادد  لاتباعع  أأوولئك  
یين  االسیياددةة  علیينا  في  االكنیيسة  كما  االذ

 ااتبعواا  االمسیيح

  13:  عبراانیيیين
17*7   

 

إإننا  على  ااستعداادد  لأنن  نخضع  
لبعضنا  االبعض  لأنن  الله  یيقاوومم  االمفتخریين  
وو  االمتكبریين  االذیين  لا  یيریيدوونن  االخضوعع  

 للآخریين

  5: 5بططررسس    1

 

 
 : لاحظ شيئين حول الجدول أعلاه

 اللهكل السلطة هي نابعة من  .1

االسلططة  االإلھهیية

ةاالسلططة  االعائلیي
االززووجج

االوواالددیينن
سلططة  االددوولة  

ةاالسلططة  االكنسیي



ك سلطة بشرية فوق سلطة بشرية أخرى.على سبيل المثال ٬، الكنيسة ليست ليست هنا
 سلطة فوق المنزل و العائلة ٬، و الدولة ليست سلطة فوق الكنيسة.

 الخاص هدفهاكل سلطة لها  .2

الكنيسة هي فوق الأمور الروحية و ليس لها الحق لشن حرب.الدولة هي فوق المسائل 
وق لإيمان أو تربية الأبناء.الأزواج و الوالديْن هم فالمدنية و ليس لها الحق في تشريع ا

 الشؤون العائلية و ليس لهم الحق لحكم الكنيسة.

 كنيسة محلّية  : في حياتهروحية  كل إنسان له سلطة .3

 يسوع لم لكن يخضع للكنيسة المحلّية لأنه هو من أسس الكنيسة وهو رأس الكنيسة
  : مناقشة

 عليها حول الخضوع أكثر؟ ما هي الناحية التي تحتاج العمل
ناقش بعض الأحداث التي ربما لم تكن مُتفقا فيها مع السلطات ٬، العائلية٬،الحكومية٬، 

 و الكنيسة. كيف أمَكنكَ التعامل معها؟
 كيف تعتقد أنه يجب أن تتعامل معها الآن  بعد أنت درست هذا الدّرس؟

 

 

  

  

  

  

  



 : المسيح فيا يغلب التجربة 19الدرس 

" لم تصبكم تجربة الا بشرية و  13: 10كورنثوس الأولى  ب من التجربةوسيلة للهرو 
لكن الله امين الذي لا يدعكم تجربون فوق ما تستطيعون بل سيجعل مع التجربة ايضا 

 المنفذ لتستطيعوا ان تحتملوا"
كل البشر هم مجربون بالشر. في بعض الأحيان العامة و صاخبة و في أحيان أخرى 

ه جزء ثابت من الذين يعيشون الحياة المسيحية ئة. ومع ذلك٬، فإنتكون خاصة و هاد
في العالم الساقط. مع المسيح فينا٬، نستطيع التغلب على التجربة. هذه القدرة على 

و أيضا هي  ثابتةهزيمة قبضة الشيطان التي في حياتنا هي تحررنا و تمنحنا سعادة 
 ئة.شهادة لعالم ساقط لا يزال يعمل تحت عبودية الخطي

و هذه المعركة مع الشيطان لن تنتهي طالما نعيش في هذا الجسد. و لن نكون بلا 
خطيئة كليا. ولكن يمكننا أن نتعلم أن نتغلب على الشرير في حياتنا اليومية حياة و 

التغلب  نمشي في النصر. و هذا الدرس سيكشف كيف يجربنا الشيطان و كيف يمكننا
 على هذه التجربة في المسيح.

 وا معا:ؤ ر إق
 7-1: 3تكوين 

 11-1: 4متى 
 املأ الجدول التالي:

 أدم الثاني ادم الأول
 كل الخليقة.المسيح كان ملك   الجنة.أدم كان ملك 
 لبرية.جرب المسيح في ا جنة جميلة.جرب ادم في 

 ضعفه.جرب المسيح لما كان في  أوج قوته.جرب ادم لما كان في 
لك قد ه ماربح التجربة و غلب المسيح  مكانه. خسر أخطأ أدم و

 و أكثر.



 يه.للذين فالحياة انتصار المسيح جلب  الموت و العار.جلبت خطية ادم 
 روحنا الجديدة.المسيح يملك في  الجسد القديم.طبيعة ادم تملك في 

 
 المعركة العظمى:

 المسيحالمنتصر:  -1
 روح اللهمن الذي قاد يسوع إلى الخلاء ليجرَب ؟ 

. 14-13: 1 لا يمكن أن  يجرَب كما أنه لا يجربنا بالشر وفقا ليعقوب تذكر أن الله
 الشيطان يجربنا بالشر ليبعدنا عن الله.

؟  15: 4إذن كيف تمت تجربة المسيح  إذا كان هو الله و الله لا يجرَب وفقا لعبرانيين 
 غالب و أرانا كيف نغلب. رئيس كهنةالله صار انسان ليكون 

يوما قبل  40 أن ينتظر حتى كان يسوع وحده٬، و كان قد صام لماذا اختار الله
 ضعفه هزم الشيطان السماح بتجربته؟ لأن المسيح في

 يجربنا الشيطان في حياتنا في نقط ضعفنا. 
 
  لشيطانالخاسر: ا-2

ويشار له بالشيطان (رؤيا  ملاك مخلوق.الشيطان هو  14: 11كورنثوس   2وفقا ل 
 ) 8: 5بطرس  1و الأسد الزائر ()٬، الحية القديمة 2: 20

اية المطاف؟  10: 20وفقا ل رؤيا   يخسر٬، هل سيخسر الشيطان أم يفوز في 
لتي ولكن يتأثر العالم من آثار الخطيئة ا كل مكان في جميع الأوقاتالشيطان ليس في  

 روجها. 
نحن لا نضاهي الشيطان في شيء دون المسيح٬، ولكن مع المسيح لا يمكن أن نخسر 

 15-14: 2مام الشيطان. كولوسي أ
 عقولنالساحة لمعركة: حوار في -3 



ا:   لاحظ الأفكار التي جرب الشيطان المسيح 
 )3: 4هل من الخطأ صنع الخبز٬، أو أكل الخبز ؟ (متى التجربة الأولى:

 قبل الله الذي عينه الله.٬، غالبا ما تكون التجربو شيئا جيدا لا
 با و في توقيته. تتجذر التجربة في عدم الثقة

هل من الخطأ أن يظُهِر يسوع للناس انه هو الله من خلال  التجربة الثانية :
 المعجزات؟

 )6-4:5متى (
 بالطرق الخاطئةالتجربة غالبا ما تحصل على الأشياء الجيدة  ٬،لا

 تتجذر التجربة في عدم الثقة با و في طرقه.
 أخر بجانب الله؟ هل من الخطأ عبادة شخص  التجربة الثالثة:

 لسرقة العبادة من الله.٬، التجربة هي دائما نعم
 

مثال: لقد أعطى الله الرجال الرغبات الجنسية. تلك الرغبات هي جيدة وطبيعية. 
التجربة الأولى تؤدي إلى الزواج من الشخص الخطأ. التجربة الثانية تؤدي إلى 

 .التجربة الثالثة تؤدي إلى الشذوذ الجنسي. الاغتصاب.
 عدم محبة الله.تتجذر التجربة في 

الخالق في \يسوع يرينا كيفية عبادة الله. بينا نتبع المسيح نتعلم كيف نعبد الله الأب
 الجسد.

 ويسوع.كانت هذه التجربة محادثة بين الشيطان 
 أنا.التجربة هي نحن في محادثة بين الشيطان و 

 
 سلاح الفائز

 كلمة الله؟  ٬10، و ٬7، 4الشيطان وفقا للآيات ماذا استخدم يسوع للدفاع ضد تجربة 



رب.أعلى في المحادثة دع كلمة الله تتحدث بصوت   من ا
له و كل ما ٬، كل ما يمثصليبهو المسيح كيف يمكننا أن نحب الله بعقولنا؟ فكر في 

 كلمته.عمله.له . أحب و تأمل في  
 

 أسئلة المناقشة
 حين تكون عرضة للتجربة؟ما هي المنطقة في حياتك التي تشعر بضعفها 

 كيف جُربت  للحصول على شيء جيد قبل توقيت الله؟
 كيف جُربت للحصول على شيء جيد بالطريق الخطأ ؟

 هل جُربت لفعل خطأ؟
ا على نحو أفضل بإعلاء   ضع دائرة على واحدة من الطرق التالية التي تريد القيام 

 كلمة الله في قلبك و عقلك:
 يوميا                الحفظ                    التأمل في اليومقراءة الكتاب المقدس 

 حوارات حول الكلمة                    حضور الكنيسة 
ا على نحو أفضل  ضع دائرة على واحدة أو اثنتين من الطرق التالية التي تريد القيام 

 في رفض و خفض صوت تجربة الشيطان:
 غض نظري عن النساء الغريبات                نقص قضاء الوقت بعض الرفاق      

 تغيير عادات وسائل الإعلام الإجتماعية     
تجنب الاستماع إلى الناس الذين يسببون لي الخوف أو الشك                               

 أخرى
 
 
 
 
  



 : المسيح فيا هو شاكر20الدرس 

يجة "  " مفتاح حياة 

يعِ ء٬ٍ، أَنْ تُـقَامَ طلَِبَاتٌ وَصَلَوَاتٌ وَابتِْهَالاَتٌ وَتَشَكُّرَاتٌ لأَجْلِ جمَِ فَأَطْلُبُ أوََّلَ كُلِّ شَيْ 
"1: 2تيموثاوس 1 النَّاسِ"  

 المفدي. فكر في ذلك! كنا قبلا للخاطئقلب شاكر هو النهاية الخارقة للطبيعة  
بنه٬، ا بعيدين عن الله و لا نسحق شيء ولكن بحبه العظيم الذي به أحبنا٬، أرسل لنا

وطرح موتنا الله عليه٬، و أعطانا الحياة بقيامته٬، غفر خطايانا ببره٬، و الآن يعطي لنا 
دفعة مقدمة من الروح القدس فينا إلى حين يكمل وعوده إلى الأبد في السماء! ليس 
لدينا شيء نشكوا إلى الله! لا٬، يجب أن نقدم الشكر! قلب شاكر هو قلب فرحان. 

به. إيمانه جذاب للآخرين من حوله. هذا الدرس هو شخص شاكر بفرح تكون قر 
 الأخير في هذه السلسلة لأنه هو أعظم موقف يمكن لشخص أن يمتلكه:

 الشكر

 

 إلى الآب. الصلاةالشكر هو جزء مهم من  -1

)٬، و  36: 15(متى  الطعام)٬، من أجل 25: 11(متى  علانهيسوع شكر الأب لإ  
 )41: 11(يوحنا سماعه ل

   

 .136إلى الله. إقرأ المزمور الترنيم هو جزء مهم من الحمد و  الشكر -2

  لأن رحمته عظيمة تدوم إلى الأبد.لماذا شكر المرنم الله؟ 

نشاط: كتبت هذه الترنيمة من قبل يهودي في العهد القديم حول كيف كان الله جيدا 



م أن همعهم. عن ماذا قد تتكلم ترنيمتك لو كتبت واحدة؟ إقرأ تطور ما كان علي
 يشكروا الله من أجله و أكتب ترنيمت الشكر الخاصة بك.

 

  الكرازة:الشكر هو جزء مهم من  -3 

اخبار  ٬1، 50: 22صموئيل  2. إقرأ لشكر اللهإخبار الآخرين عن الله هو وسيلة 
 1: ٬105، 18: ٬35، 49: ٬18، مزمور 8: 16الأيام 

 

 53-21: 18. إقرأ القصة في متى نغفرالشكر يجعلنا  -4

  والشكر لا يسكنا في نفس القلب.المرارة 

 هل أخطأ شخص ما ضدك أكثر مما أخطأت ضد الله الذي غفر لك؟

 كيف يمكن الغفران  لشخص ما أن يكون شهادة للمسيح؟

 

 7-2:6. قراءة العقيد في المسيح النموشكر هو نتيجة  -5

 

 كر ؟كيف يمكن لتجذُر في المسيح والنمو فيه أن يسبب أن نمتلئ بالش

 

 .إخوته في المسيحشكر بولس الله في كل رسالة من أجل  -6

: ٬1، فيليبي  16: ٬1، أفسس 14: 2كورنثوس   ٬2، 4: 1كورنثوس   ٬1، 8: 1رومية 



 ٬1، 3: 1تسالونيكي  ٬2، 2: 1تسالونيكي ٬1،             3: ٬1، كولوسي 3
 . ٬4، فيليمون 3: 1تيموثاوس  ٬2، 12: 1تيموثاوس 

 ت لأخ في المسيح أنك تشكر الله من أجله؟متى كانت آخر مرة قل

للقول على الهاتف أو في المحادثات الشخصية: " أشكر الله من أجلك  ةعادإبني 
 أخي"

  

  15: 3. إقرأ كولوسي أمرالشكر هو  -7

 15: 9كورنثوس   2 هديته التي لا توصفيجب أن نشكر الله على 

 17: 3سي كولو   كل ما نقوم بهنحن مأمورون لتقديم الشكر في  

 18: 5  كل شيءنحن مأمورون أن نشكر الله على  

 1: 2تيموثاوس  1 الجميعيجب ان نشكر الله من أجل 

 

اية قصد الإنسان.  إقرأ رؤيا  -8  . 17: 11و  9: 4الشكر هو تنوير الله و 

 هل أنت شخص تنمو في الشكر؟

 

 تكون؟٬، كم ستقول أنك شاكر؟ كيف شاكر تحب أن 10إلى  1على مقياس من 

 ضع دائرة أين أنت وأين تريد أن تكون أدناه:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 االررووحي  االنموو  خططة  بناء:    ملحقق  "أأ"

 

  االرریياضیيیينن  جمیيع.  قوويي  منذذ  االوولاددةة  رریياضي  مثلل  شيء  ھھھهناكك  لیيسس -1
.  ووااتتسن  وو  لأشھهرر  عملوواا  بجھهدد  االاوولمبیية  في  االالعابب  االذذیينن  یيتنافسوونن

  فسككن  عنن  للددفاعع  ررووحیيا  قوویية  تكوونن  أأنن  في  تررغبب  كنتت  إإذذاا  ووبالمثلل٬،
  حیياةة٬،اال  ھھھهذذهه  في  الله  بقووةة  لیيستعملكك  وو  االشیيططانن  ھھھهجماتت  ضدد  عائلتكك  وو

  االشاقق  االررووحي  االعملل  منن  سنووااتت  وو  لأشھهرر  تخضع  أأنن  إإلى  ستحتاجج
 .االررووحیية  وواالمماررسة

  ھھھهوو  االھهددفف.  االررووحي  االنموو  خططة  معا  نضع  سووفف  االددررسس٬،  ھھھهذذاا  في   -2
  تحسیينناال  إإلى  تحتاجج  االتي  االررووحیية  ااتتاالعادد  مجالاتت  على  االتعررفف
  ددتمررنن  أأح\ماررسس  إإذذاا.  أأسابیيع  رربعةاالتمرریينن  علیيھها  لأ  على  وواالترركیيزز

  وو.  عاددةةھھھهذذهه  االتمرریينن  أأوو  االمماررسة    لشھهرر  االررووحي  على  االانضباطط
  منن  حاالمسیي  مثلل  تصبح  االتغیيرر  في  ططرریيقكك  أأنن  تساعددككس  االعاددااتت  ھھھهذذهه

 .االخاررجج  االى  االددااخلل
االتي    االررووحیية  االانضباططاتت  منن  مةقائ  یيلي  ما  ااقررأأ  في:  1  االخططووةة -3

  سةخم  ااختیيارر  یيمكنكك  ھھھهلل.  كیيفف  نشارركك  فیيھها  االمقددسس  االكتابب  یيعلمنا
ضع  دداائررةة    ؟ةةعاددك  حیياتكك  في  ھھھهاتططوویيرر  في  تررغببنقطط    ستة  أأوو

 .حوولھها
 االخططووااتت: -4

 :االمقددسس  االكتابب  قررااءةة  
  كلمةاال  في  یيوومم  كلل  االووقتت  بعضض  یيقضي  أأنن  یيجبب  مسیيحي  كلل    -أأ

  ددأأبأأ  لمم  وولكني  یيوومم  كلل  فصلیينن  قررأأاا  اانن  ااحاوولل  اانا.  الله  منن  یيسمعل
  ررااقأأوو  متى  في  أأبددأأ.  فقطط  ووااحدد  فصلل  مع  بددأأتت  لقدد.  االططرریيقة  بھهذذهه

ووسطط  ھھھهذذهه    في  االقددیيمم  االعھهدد  مضیيفا  االررؤؤیيا  منن  خلالل  االكتابب  حتى
  ھھھهذذاا  على  مررااتت  عشرر  منن  أأكثرر  االمقددسس  االكتابب  قررأأتت  لقدد.  االقررااءةة



  قررأأتت  ھھھهلل  عنكك؟  ماذذاا.  االماضیية  االعشرر  االسنووااتت  مددىى  على  االنحوو
 یيوومم؟  كلل  تقررأأ  ھھھهلل  ؟ھهكل  االمقددسس  االكتابب

 االیيوومیياتت    -بب
االیيوومیية  منن    أأفكارركك  كتببحیيثث  ت  ٬،ررووحي  اانضباطط  ھھھهي  االیيوومیية

  ددتساع  االكتابة  عاددةة  .الله  إإلى  صلاةة  رربما  وو  االكتابب  حوولل  ما  تقررأأهه
 .االمسیيح  على  فكارراالأ  ترركیيزز  على

 صلاةةاال    -تت
  على  مؤؤخرراا  تمم  تشجیيعي.  في  محاددثة    االاستجابة  ھھھهي  االصلاةة
  وو  ذذلكك  فعللب  بددأأتت  .االووااحدد  االیيوومم  في  مررااتت  ثلاثث  الله  إإلى  ةةاالصلا
  عندد  يھھھهمووم  تررككأأوو  ااسبحھه  حیينن  أأقووىى  نمووأأ  أأنن  ھھھهذذاا  لي  سمح
  أأنن  یيمكنن  ھھھهلل  االیيوومم؟  في  ددقائقق  خمسس  تصلي  ھھھهلل  عنكك؟  ماذذاا.  قددمیيھه
 تبددأأ؟

 االتمارریينن  االرریياضیية  -ثث
  عنددما.  تصددقوواا  لا  أأوو  صددقوواا  االررووحح٬،  ساعددت  االجسددیية  االرریياضة
  أأنن  للإنسانن  جیيدد  مررلأ  اانھه.  الله  ھھھهیيكلل  نررعى  نحنن  االرریياضة  نماررسس

 .یيوومیيا  االتمارریينن  منن  ددقیيقة  30  على  حصللیي
 ظظاالحِف    -جج

  ععیيسوو.  قلووبنا  في  أأنن  نحفظظ  كلمة  االرربب  كلمةاال  في  مأموورروونن  نحنن
.  یيططانناالش  ضدد  نفسھه  عنن  للددفاعع  االمحفووظظة  في  قلبھه  كلمةاال  ستخددمماا

.  في  سنة  آآیياتت  52  حفظظ  ككیيمكن  أأسبووعع٬،  كلل  آآیية  تتحفظظ  كنتت  إإذذاا
  سنة  في  االآیية356  ستظظھهررت  أأنن  ككیيمكن  یيوومم  كلل  آآیية  حفظظت  كنتت  إإذذاا

 !ووااحددةة
 االآخرریينن  خددمة    -حح

ھھھهذذاا  غیيرر    .یيوومم  كلل  بططرریيقة  ما  ززووجتي  بخددمة  ملتززمم  أأنا  كززووجج٬،
  ككیيمكنمنن    ٬،یيوومم  كلل  ررىىوو  منن  ت  تعیيشش  مع  منن  عنكك؟  ماذذاا.  ززووااجنا



  مع  علاقتكك  على  ؤؤثرریي  أأنن  ھھھهذذاا  شأنن  منن  أأنن  تعتقدد  كیيفف  خددمم؟ت  أأنن
  االشخصص؟  ھھھهذذاا
 
 االأبووةة  -خخ

  نجلسس.  یيوومم  كلل  أأحضنھهمم  وو  أأحبھهمم  يأأن  ططفاليلأ  قووللأأنن  أأ  ملتززمم  أأنا
.  االمقددسس  االكتابب  منن  معا  االآیية15  نقررأأ  وو  االأسبووعع٬،  في  لیيالل  خمسس
  االوواالددیينن  بیينن  قوویية  علاقةبناء    وو  لأططفاللل  قوويي  بناء  ھھھهوو  ھھھهذذاا

لتھهتمم  بھهمم  منن    لكك  الله  ممووھھھهبھه  ننیياالذذ  االاططفالل  عنن  ماذذاا.  وواالططفلل
  أأنن  شأنھها  منن  االتيتططوویيررھھھها  وو    نككیيمك  االتي  االعاددااتتھھھهي  ما  ؟أأجلھه

  قوويي؟اال  نموواال  على  تساعددھھھهمم
  

 االكررااززةة:  -دد
.  ننیياالكثیيررأأنن  أأشارركك  االمسیيح  مع    ددووننب  تمررأأنن    حیياتيل  أأرریيدد  لا  أأنا

أأنن  أألززمم    خلالل  منن  ھھھهوو  ذذلكك  فعلل  منن  تأكدد  أأنن  أأستططیيع  ووااحددةة  ططرریيقة
  عنكك؟  ماذذاا.  أأسبووعع  كلل  شخصص  مع  االمسیيح  نفسي  على  أأنن  أأشارركك

  في  مررةة  أأوو  یيوومیيا  ووااحددةة  مررةة  لمسیيحاالتشارركك    االووقتت  لددیيكك  ھھھهلل
  االأسبووعع؟

 
 االكنیيسة  حضوورر    -ذذ

  نحنن.  ووحددنا  نكوونن  عنددما  ررووحیيا  نموون  أأنن  نامكنت  ططرریيقة  تووجدد  لا
منن    االمسیيح  في  ووأأخووااتنا  إإخووتنا  مع  اأأسبووعیي  أأنن  نلتقي  إإلى  بحاجة

  جتمعت  ھھھهلل.  معا  االتسبیيح  وو  وواالصلاةة  ٬،االكررااززةة  سماعع  ٬،أأجلل  االشرركة
  یياممالقب  تلتززمم  أأنن  ككیيمكن  ھھھهلل  سبووعع؟االأ  في  ووااحددةة  مررةة  االكنیيسة  مع

  ووااحدد؟  شھهرر  لمددةة  بذذلكك
 

 صیيامم  -رر



  في  یيوومیينن  ووااصام  االأوولى  االكنیيسة  في  االمسیيحیيیينن  منن  االعددیيدد
  ماذذاا.  االططعامم  تناوولل  منن  بددلا  للصلاةة  االووقتت  تكرریيسسل  االأسبووعع
  مررةة  أأنن  تصوومم  ككمكنیي  صمتت  فیيھها؟  ھھھهلل  مررةة  آآخرر  كانتت  متى  عنكك؟
  شھهرر؟  لمددةة  االأسبووعع  في  ووااحددةة

 
 .بكك  ةخاص  ررووحي  نموو  خططة  أأكتبب:  2  االخططووةة -5

ة  االخاصة  بي  االتي  عملتھها  االررووحیي  االنموو  لخططة  مثالا  تجددس  أأددناهه  -أأ
  6  تتكتب.  ھهاتحسیين  االى  بحاجة  أأنا  مجالاتت  ستة  أأساسس  على

  أأسبووعع  لمددةة  على  مماررستھها  لمساعددتي  مخطططط  وو  محددددةة  ھھھهددااففأأ
 .أأسابیيع  أأرربعة  لمددةة  االمخطططط  ھھھهذذاا  ططبعتت.  ووااحدد

  كتابة  منن  بددلا.  محددددةة  ھھھهي  االخططة  ھھھهذذهه  في  االأھھھهدداافف  أأنن  لاحظظ  -بب
  االیيوومم  في  فصلیينن  ااقررأأ"  كتبتت  ٬،"  أأكثرر  االمقددسس  االكتابب  قررااءةة"

منن    االمجالاتت  ستة  أأساسس  على  االخاصص  مخططططكك  ااعملل."  االووااحدد
  تجعلل  لا.  ھهفیي  تنموو  أأنن  ترریيدد  كنتت  وو  االتي  االمذذكوورر  أأصلل  عشررةة

 .محددددةة  جعلھهات  أأنن  تأكدد  وو  جدداا  كبیيررةة  أأھھھهدداافكك

 :االمثالل  سبیيلل  على
7االیيومم   6االیيومم    5االیيومم    4االیيومم    3االیيومم    2االیيومم    1االیيومم     االھهدفف 

:  ااقررأأ  فصلیينن  في  االكلمة  كلل  یيوومم.1االمجالل           

ددقائقق  5مررااتت  في  االیيوومم  لل    3:  صلي  3االمجالل           

مم؟ایيأأ  6للددقیيقة    30:  ھھھهلل  ماررستت  االرریياضة  لل  4االمجالل         

معھها؟:  ھھھهلل  خددمتكك  ززووجتي  االیيوومم  بمحاددثة  رراائعة  6االمجالل           

:  ھھھهلل  قررأأتت  االكتابب  وو  صلیيتت  مع  عائلتي؟7االمجالل           

:  ھھھهلل  االكلل  كانوواا  مشارركیينن  في  االخددمة  ھھھهذذاا  االأسبووعع؟9االمجالل           

  



 أأخخ.  شرریيكك  مع  جتمعااوو  مخططططكك  تقددمم  وو  تططوورر  ررسمماا:  3  االخططووةة   -6
  ووضع.  في  االیيوومم  االذذيي  أأكملتت  ھھھهددفف  منن  أأھھھهدداافكك  فیيھه  علامة  ضع -

  االخاصص  االمخطططط  منن  خلاللتقررأأ    أأسبووعع  كلل  ساعة  لقضاء  خططة
  ططرریيقق  عنن.  أأیيضایيعملل  مع  االمخطططط    شرریيكك  مع  االررووحي  لنموول  بكك

  اشجعت  وو  االبعضض  بعضكما  أأجلل  منن  ما  أأنن  تصلیيایيمكنك  بذذلكك  االقیيامم
 !االمسیيح  في  االنموو  على  االبعضض  بعضكما

  االمسیيح  في  أأقووىى  أأنكك  تجدد  سووفف  االعاددااتت  ھھھهذذهه  منن  ووااحدد  شھهرر  بعدد -
  !مضى  ووقتت  أأيي  منن


